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内容概要

世界上最流行的企业员工培训读本，点燃亿万人挑战信息时代的激情，运用这种方法，你就可以获得
生命中最想得到的东西。
通用电器、美国西南航空公司、希尔顿酒店等80余家跨国公司用以激励、培训员工的书美国陆、海、
空三军指定用书。
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书籍目录

借口是懒人的托辞 断绝一切后路必胜 改变成见，掌握自己 拒绝说“办不到” 拒绝依赖别人 不要把不
满、抱怨当成借口 推开自己的事业之门 打败自卑，你就能致胜 自己要给自己打气 拒绝向下看，向后
看 扔掉“如果”这个借口 不要轻言放弃拒绝借口，立即执行自己 铲除气馁的种子 打破束缚自我的规
则 我想赢，结果我赢了 活在今天的阵地上 制定一个高于他人的标准 拒绝“缺乏自我创造”的借口 与
自己激烈的角逐 抛弃盲目，开始追击目标 不做时间的窃贼没有借口的员工终会出众 从清理自己到突
破自己 紧张与秩序：克服工作不利的借口 消除懒惰和拖延 拒绝理由，用成绩说话 不为失败找借口 自
我致胜的八大个性 拒绝自满，希望在即 事业生涯力戒“浮躁”两字 用热忱制约冷漠 兢兢业业者永为
第一⋯⋯
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