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内容概要

现代的女性把追求优雅的气质作为一种境界。
一个优雅而气质十足的美丽女人，总是像磁石一样吸引着他人，并为自己的幸福人生增添魅力。
    做一个优雅女人，就必须从自己的气质开始入手，真正学会从气质上包装自己，让自己的个性产生
迷人的魅力。
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书籍目录

一 揭开气质的神秘面纱二 扮靓是女人一生的一项战略目标三 标准“水做的骨肉”四 听说过“声音美
人”吗五 举足轻重的自信六 亮出你的“第二性”七 认真的女人最动人八 最关键的还是智慧九 女人在
运动展现无比风情十 成功是女人最斑斓的皇冠十一 修炼气质千万别忘了提升你的人格魅力
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