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内容概要

现代生活越来越紧张激烈，人们往往处在一种高度紧张的状态之中，仿佛是上紧了发条的钟表一样，
不停地运转。
所以，人们的心理压力已经到了极限，就会面临越来越多的人生障碍。

    人生的问题有无数。
当然，心理的状况也是各种各样的，没有心理困惑的人生，是不可以想像的，也是根本不存在的。
在人生的战场上，所谓成与败，常常是对心理素质的考验。
因此，每个人都必须解决经常遇到的心理咨询问题。
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