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内容概要

潮涨潮退，日出日落，呼吸和脉搏，白昼与黑夜，一切都循着自身的节律，甚至原子与亚原子层现象
的产生也是如此。
在生物中也不例外。
树木确切地知道，什么时候该抖掉落叶，什么时候休养生息，什么时候萌发新芽，什么时候开花结果
，它们同样遵循着自身的节律。
再如候鸟、庭花、蝶蛹、鲑鱼，也都如此。
还有小孩儿也不例外。
事实上，DNA这种遗传物质就是通过各自独有的律动形式显示其特性的。
即便是新生儿，也已经能识别母亲心跳的节律，胎儿在能看之前，就已经听了很久母亲心跳和脉搏的
节奏了。
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