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内容概要

请您在阅读本书时准备两支红、绿色彩笔，以便使书中内容深刻印入您的潜意识之中。
请用绿色彩笔标出您至今已经证实的知识，这会提高您的自我意识。

请用红色彩笔标出您目前首次思考的、对您而言属新的内容，这将提高您的学习能力，激活您的记忆
总之，您在阅读本书的过程中将获得三大好处：
一、您激活了自己原有的知识；
二、您的大脑将储存和巩固新的知识；
三、您将能够迅速获得重要信息。
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前言欢乐是生活的基本准则暗示+自我暗示=自信自我暗示对您潜意识的影响从理想到现实如何取得“
成就？
”难道我们的生命只是一个燃烧过程吗？
生活是一只魔轮通过a训练达到日新月异起负荷工作的害处没有力量就没有运动我们不同的意识阶段
及各阶段的影响性恐惧感使人难以专心致志请按照创造利益的原则去生活认识——愿望——计划和实
现个性训练思维的力量随问题而来，问题是每人每天该提出的过去对未来的意义写出您的自传直觉意
志力的源泉与人交往为何如此之难？
人为什么会批评我是榜样吗？
与己交往或通往潜意识之门“失败也是一种成功”悲观主义乐观主义——必不可少变消极习惯为积极
为惯！
战胜恐惧
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