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内容概要

本书像一位亲切可靠、和善诚笃的朋友站在孕妇面前，和你促膝谈心，讲述妊娠的故事。
没有学究气，很少生涩怪僻的术语，使普通读者容易接受和理解。
任将妊娠过程按每4周划分阶段，突出重点、兼顾一般。
读者容易“对号入座”进入角色。
发挥孕妇自己的主观能动作用，每一部分都有孕妇的“个人记录”，也是提高个人保健的参与意识。
把知识交给读者，让读者行动起来，作主动的分娩者，不作被动的病人。
这样一种科普方式非常可贵。
精美绝伦的插图照片，母亲的、胎儿的，让人身临其境的，去感受、去遐想，有的真是一图胜千言。
这样一部把知识和情趣结合、医生和孕妇携手、文字与图像并茂的科学普及读物是难得的。
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