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前言

情趣，女人拥有永恒魅力的秘密    生活中，不乏这样的女人，她们待人周到，温柔贤淑，把家里收拾
得井井有条，是人见人夸的好妻子、好母亲。
在职场上，她们是爱岗敬业、勤奋努力的好员工。
她们几乎完美到无可挑剔，但是，奇怪的是，这样的女人就是感觉不到幸福，她们的心中也从未有过
满足感。
    究其原因，这样的女人太“贤惠”，太刻板，在外人眼中很完美，但是她们从来没有关注过自己的
内心需求，生活就像一潭死水。
说到底这样的女人太缺乏生活情趣。
    生活情趣使女人变得多姿多彩，生气勃勃。
女人不一定要漂亮，但一定要有情趣。
漂亮是女人的外壳，而情趣则是女人的灵魂。
    女人有了情趣，就会热情灿烂、朝气蓬勃，即使上了年纪，也依然能散发出青春的魅力。
身为女人，一定要有情趣，情趣能让女人的生命更优雅、更鲜活自在。
在生活中，男人并不苛求女人在某个领域里能够有所成就，男人渴望的是女人的生命活力与情趣。
    在心爱的男人面前，情趣是小鸟依人温柔多情的。
她们时而风情万种，时而娇羞妩媚，时而天真可爱，时而风趣盎然，浑身散发着女人的灵动气息。
她们不会成为男人的负累，只能成为男人的骄傲。
    现实生活中，很多女人都把心思全部用在孩子、丈夫和家庭的琐事上，从而忽略了自己的情趣发展
。
当然，家庭生活离不开女人的辛勤料理，但是，在埋头于家庭琐事的同时，也不要忽视了自身的需求
。
一个整天唠唠叨叨的主妇，即使再勤快，也不会创造出和谐美妙的家庭氛围。
那么，女人怎样使自己情趣多多呢?    卢梭认为：“女人最使我们留恋的，并不一定在于感官的享受，
主要还在于生活在她们身边的某种情趣。
”作为女人，一定要努力培养你的生活情趣，营造宽松舒适的家庭氛围。
    有人认为情趣女人是仙女，有人认为情趣女人是妖精，不管怎样，她们的确能够把自己打理得光彩
照人，把日子过得活色生香。
她们也许姿色平平，可是她们的身上总是会散发一种魅力，她们的生活永远会让你觉得生机勃勃，兴
趣盎然。
因为事实上，情趣正是女人幸福的来源。
有情趣的女人一定显得年轻快乐，有情趣的女人也一定视野开阔。
    情趣的来源是多方面的，包括在生活的各种细节之中。
本书是从居家布置到饮食美容，再到工作的层面，告诉女人如何让平凡的生活充满情趣，从而找回失
落的幸福。
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内容概要

情趣的来源是多方面的，包括在生活的各种细节之中。
《女人要有情趣》是从居家布置到饮食美容，再到工作的层面，告诉女人如何让平凡的生活充满情趣
，从而找回失落的幸福。
还等什么呢？
赶快来寻找答案吧！
现实生活中，很多女人都把心思全部用在孩子、丈夫和家庭的琐事上，从而忽略了自己的情趣发展。
当然，家庭生活离不开女人的辛勤料理，但是，在埋头于家庭琐事的同时，也不要忽视了自身的需求
。
一个整天唠唠叨叨的主妇，即使再勤快，也不会创造出和谐美妙的家庭氛围。
那么，女人怎样使自己情趣多多呢？
有人认为情趣女人是仙女，有人认为情趣女人是妖精，不管怎样，她们的确能够把自己打理得光彩照
人，把日子过得活色生香。
她们也许姿色平平，可是她们的身上总是会散发一种魅力，她们的生活永远会让你觉得生机勃勃，兴
趣盎然。
因为事实上，情趣正是女人幸福的来源。
有情趣的女人一定显得年轻快乐，有情趣的女人也一定视野开阔。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人要有情趣>>

作者简介

吴文静，女性心灵励志类畅销书作家，已出版《生活智慧全书》、《再见，忧郁》、《圈子的故事》
。
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章节摘录

版权页：   慢一点，再慢一点 让生活节奏慢下来，根本不用担心会助长你的懒惰情绪，影响你的事业
，因为慢是一种健康的心态，是一种休养生患的过程，它只会让你更高效，更接近幸福。
 有些女人，整天都是忙忙碌碌的。
她们就像个上紧了发条的闹钟，每天急急忙忙去上班，下班了又急急忙忙回家。
她们总说：“生活好累，如果有一天有空了，我一定要去⋯⋯”可是这些愿望总是不能实现。
快节奏的生活使得女人整日步履匆匆，忙忙碌碌，因为太忙了，忙着工作，忙着加班，忙着照顾孩子
和男人⋯⋯总之，她们的时间每天都很紧迫。
由于生活节奏太快，女人有时候几乎成了高速运转的机器，根本就忘记了生活中还有许多细小却真真
切切的快乐。
 欣悦大学学的是广告专业，一毕业就进入了一家著名的广告公司，从创意助理做起，一直做到部门经
理。
随着职位的升高，她也更加忙碌，加班更是家常便饭。
再加上孩子刚上幼儿园，需要天天接送，她就更忙了。
为了与时俱进，提高自己的职业竞争力，周末她还要去上MBA的课程，有时候还得帮丈夫打理生意上
的事。
照她自己的话说，她就是一只天天快速旋转的陀螺，一刻都没有闲下来讨。
 直到有一天，欣悦从公司回家，在路口等红灯的时候，偶然一瞥看见了楼下的一个广告牌，才猛然一
惊，突然感到很难过。
那是自己全权负责的广告牌，在那挂了好几个月，可是她每天都匆匆而过，从来都没有仔细地看一看
。
她不知道自己为什么总是这么忙，天天无休止的忙碌，把她对生活的激情一点点都磨光了。
 一周之后，欣悦决定把自己的生活节奏放慢下来。
她首先减少加班时间，当她每天经过楼下自己做的那个广告牌的时候，都会停下来慢慢欣赏一下自己
的工作成果，周末的时候还带孩子逛逛公园。
慢慢地她逐渐明白，如果你不自己放慢节奏，你的生活节奏就会越来越快，会一直疯狂旋转下去，直
到崩溃。
 很多女人都有这样类似的感觉，她们根本没给自己慢慢享受生活的时间，整日像机器一样疯狂地运转
，也感觉不到生活的幸福。
其实，适当地放慢生活的脚步，并不意味着不积极进取。
因为人的精力都是有限的，就像一根弹簧，如果绷得太紧，到最后只会断掉，人也是一样。
 太快的生活节奏很容易让人感到疲累，久而久之，甚至会对生活产生厌倦。
诺贝尔文学奖获得者米兰·昆德拉曾在书中提问：“慢的乐趣怎么失传了呢？
”他曾经感慨：“古时候闲荡的人到哪里去啦？
民歌小调中游手好闲的英雄，漫游各地磨坊、在露天过夜的流浪汉，都到哪里去啦？
他们随着乡间小道、草原、林间空地和大自然一起消失了吗？
”约翰·列侬曾说：“当我们正在为生活疲于奔命的时候，生活已经离我们而去。
” 放慢生活的脚步，双休日不妨懒懒散散地享受一天无所事事的生活，睡到自然醒，听听喜欢的音乐
，看看喜欢的杂志小说、电影碟片。
慢生活，是一种生活态度，是一种健康的心态。
慢生活不是懒惰，放慢速度不是拖延时间，而是让人们在生活中找到平衡，体味人生的乐趣。
因为快餐式的生活方式是粗糙的、缺乏关怀的，会磨损人的激情。
 金庸先生说：“我的性子很缓慢，不着急，做什么都是徐徐缓缓，最后⋯⋯
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编辑推荐

《女人要有情趣》编辑推荐：现实生活中，很多女人都把心思全部用在孩子、丈夫和家庭的琐事上，
从而忽略了自己的情趣发展。
当然，家庭生活离不开女人的辛勤料理，但是，在埋头于家庭琐事的同时，也不要忽视了自身的需求
。
一个整天唠唠叨叨的主妇，即使再勤快，也不会创造出和谐美妙的家庭氛围。
那么，女人怎样使自己情趣多多呢？
情趣的来源是多方面的，包括在生活的各种细节之中。
那么该怎么做呢？
《女人要有情趣》将一一为您解答。
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