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前言

多湖辉教授生于1926年，曾任东京工业大学、千叶大学教授及千叶大学附属小学校长。
他不仅是一位享誉世界的实用心理学家、企业管理顾问，还是一位德高望重的儿童教育家，同时也是
一位畅销书作家。
他平时除致力于研究、教育、写作之外，还经常应邀到电视台、广播电台及各种公开场合演讲，深受
日本大众的欢迎。
多湖辉教授心理学著作颇丰，其中以“心理咨询”和“头脑开发”为最。
他的著作多以人们日常生活中普遍关注和经历的事情为主题，语言通俗易懂，阐述的道理却又极其深
刻。
这些书仅在日本就出版了上千万册。
十年前，我公司经多湖辉教授授权，从其众多著作中精选了一批有关心理咨询的作品译成中文出版。
这些作品涉及的主题十分广泛。
作者从心理学的角度，多方面论述了人的心理结构与外在表现，并通过一个个生动具体的事实，向人
们揭示了人生悲喜的奥秘。
他讲述的都是你我身边经常发生的事，所以很容易为人们理解，并能从中获取教益。
每部作品内容各异，可以说是一座座智慧的宝库，一直闪耀着心理学的智慧和人性的光芒。
该系列图书出版后赢得了专业人士和普通读者的双重肯定，受到大众普遍欢迎和持续关注。
现在，为了满足广大读者的需求，我公司推出了该系列图书的“畅销10年增订版”，共6册：《深层说
服术》《人性的迷宫》《欺骗心理术》《拓展思维妙法》《激发自身活力》《初次见面的心理战术》
。
“畅销10年增订版”具有三大特点：（一）内容更充实：将原来主题相近的两种或多种图书合并为新
版的一种图书；（二）文字更流畅：将影响阅读的文字，如地区性、时效性特别强的地方做了合理处
理，符合当下大众阅读习惯；（三）形态更大气：由原来的64开增大到现在通行的16开，观感舒服，
便于收藏。
该系列图书的翻译和增订工作主要由韩秀英老师主持完成，参与各册图书翻译和增订工作的有王彦花
、高湘蓉、欧文东、苏丽波、苏历铭等老师，谨在此加以说明，并向他们表示感谢。
商务印书馆国际有限公司2013年1月
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内容概要

《多湖辉心理透视:拓展思维妙法(畅销10年增订版)》内容简介：当今是一个竞争激烈、复杂多变的时
代，无论政治、经济或商业，还是工作、社交或家庭，都已不再是几条简单的“行为法则”所能应付
的。
面对多变的现实，如果仅仅遵循一种思维模式，其结果只能是失败。

因此，必须让你的头脑“动”起来、“活”起来。
只有拓展你的思路，做一个有头脑的人，才能生存于这个复杂激变的社会，才能激流勇进、克敌制胜
、开创未来。
《多湖辉心理透视:拓展思维妙法(畅销10年增订版)》并不准备论述什么人生哲学的大道理，其目的就
是要告诉你，在多变的世界里灵活运用头脑的方法。
具体包括：阻碍头脑转变的7大因素是什么，灵活运用头脑的25项原则是什么，实现良好开端的思维妙
法有哪些，做事获取成功的思维妙法有哪些，走出挫折的思维妙法有哪些⋯⋯
掌握这些，将使我们获得全新的思维高度和灵活的思维宽度，化解复杂社会里迎面而来的社交、职业
、情感乃至人生的种种难题。
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作者简介

作者：（日本）多湖辉 译者：韩秀英多湖辉，日本家喻户晓的心理学家、教育家，在国际上享有声望
的实用心理学大师。
1926年出生。
1950年毕业于日本东京大学文学部心理学专业。
曾任东京工业大学、千叶大学教授。
现任多湖辉研究所所长、东京未来大学名誉校长、索尼教育振兴财团理事。
多湖辉在长达半个世纪的心理学研究过程中，出版了大量心理学畅销书。
与许多以理论见长的学者不一样，多湖辉的作品更具实践性。
他以自己独特的心理分析方法为基础，以人们日常生活中普遍关注和经历的事情为主题，以极有针对
性的案例分析、流畅自如的演讲式语言，帮助现代人准确地理解他人的心理，巧妙地表达自己的思想
，为身处复杂环境的现代人提供了非常实用的指点和劝告。
这些图书，在日本国内销量早已突破千万册，并被译成十几种文字在世界各国畅销不衰，成为具有国
际影响力的心理学经典著作。
多湖辉至今仍活跃于演讲、电视、广播等领域。
他运用心理学开发公司职员创造性的培训受到众多企业家的推崇。
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书籍目录

第一章思维变了，一切就活了 都是什么在阻碍思维的转变 002 转变头脑之前，先营造一种心理上的环
境 014 发现和确定问题之后的构思技巧 018 社会现状迫使我们必须转变构想 026 用传统思维解决不了现
在的问题 031 第二章灵活运用头脑的25大原则 原则1：对问题本身提出质疑 036 原则2：即使是最普通
的事也要问个为什么 041 原则3：手段不成时，要重新探讨目标 046 原则4：试着转变物体本身的机能
050 原则5：将量的问题转变为质的问题 056 原则6：扩大问题的时空跨度，再加以思考 060 原则7：对
价值的顺序提出质疑 064 原则8：考虑是否能应用缺点 068 原则9：将眼前的具体问题抽象化 073 原则10
：对对立的事务综合思考 078 原则11：丢开专业知识 082 原则12：站在完全相反的立场来思考 086 原
则13：回到原位再思考 091 原则14：将背景与图案对调 095 原则15：把从问题中所联想到的事物都列举
出来 099 原则16：将许多问题归纳组成一个大问题 102 原则17：将问题分析到最小的部分 107 原则18：
不要等待灵感，应该搜集资料加以分析 111 原则19：依照现场的状况来研究问题 115 原则20：要考虑
能否转变为其他的问题 118 原则21：硬是把完全无关的事连起来思考 123 原则22：考虑不同性质的可
利用因素 126 原则23：打破常规去分析和思考问题 130 原则24：要考虑应用过去的价值 133 原则25：不
要刻意“转变构想” 138 鲁三章做事能取得成功的思维妙法 想实现目标，要从小处细微处人手 142 如
何做让精神变得轻松 145 转移眼前的压迫感 148 如何在做事情的时候让状态积极向上 152 手头的事暂搁
置不管，就不会觉得太累 155 第四章实现良好开始的思维妙法 早晨精神饱满地起床 160 以自己喜欢的
音乐取代闹钟，作为一天的开始 162 当开始一项新的工作时，要改变周围的环境氛围 164 每天的第一
项工作做你最得心应手的事情 166 把下年的目标和工作要点写在新的工作手册上 168 不要首先考虑能
否成功，要首先考虑从何处下手 170 最好当场记住新结识的朋友的姓名 172 第五章走出挫折的思维妙
法 微小的一点失败，也要认真分析其原因 176 把自己失败的经历，当作笑话来对待 178 如果你觉得要
失败了，就要设法找到具体原因 180 当有人向你提出批评时，不能不加分析地接受 182 写出所有朋友
的名字，让自己不再羞怯 184 不要说自己“不行”，保持良好的情绪 185 第六章记忆更多更快更牢的
思维妙法 充分联系事物之间的关系，记忆力内容会成倍增加 188 有时候合理的顺序能让记忆力显得惊
人 194 从字词中找窍门也能帮助记忆 198 重复也是增强记忆力的好方法 202 核对内容正误可以帮助记忆
206 奇特方式的快速记忆法 209 有记忆的欲望才能记得更快 218 如何回忆起已经遗忘的内容 222 如何使
记忆更加牢固 225 交谈可以让记忆变得更牢固 231 区分清楚内容的不同之处让记忆更牢 234 将新词语运
用到日常生活中有助于记忆 237 “尚未完成”的意识有助于记忆 239 根据内容的不同来增强记忆 241 目
录和索引有助于记忆 249
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章节摘录

版权页：   插图：   对自己以往的例行公事彻底地提出质疑，就能转变头脑达到转换构思的目的，由此
可见，在我们周围有多少这类的事情需要进一步构思，只要你把它们仔细分析一下，然后提出几个“
为什么”就不难转换你的大脑了。
 比如，为什么人们都喜欢穿洋装？
为什么女孩子都要留长发？
难道没有其他更适合的衣服或者发型？
如此追究下去，你的脑海里就能浮现出许多构思来。
假如能运用第二章所提出的各种方法做进一步的研究，那么，所得到的答案应该更多，所以说，每件
事情都有可能是你拓展思维的新起点，就看你是否能抓住问题的关键。
 即使是微不足道的事也要试着去提出疑问，不敢说每个月一次，至少半年一次总行吧，花些时间对你
生活中不留意的事物提出质疑，由此可找出转变头脑的方向。
 找不出主题时，不妨设想一下与现状完全相反的情况 如同本节第一个要点所指出的那样，大部分人
通过探究提出质疑时，就已经掌握了问题的要点；但是，假如通过分析，仍找不出问题的所在时，不
妨设想一下与现状完全相反的情况。
这也是我要讲的第二个要点，它是一种强迫设立主题的变动手法之一。
也许有人对于“无论什么事都可以尝试着设立主题”这句话感到不知所措，那么不妨采用这个方式，
即设想一下与现状完全相反的方向，看看是否也有路可行？
这个做法相当有效，其方法很简单，比如说，大家都向右边走，你就试探着找左边的路。
特别是当公司的经营出现不景气时，你最好探析一下当时走势好的企业，分析一下人家的经营措施。
如果全日本都陷入经济萧条，那么，你便可以探析一下当时繁荣的国家都有哪些。
假如资本主义各国都出现了危机，就转而注意社会主义国家的动向，你一定可以在那里找到有关开动
脑筋的启示。
 以前我曾是物价问题调查会的委员，记得在一次会议上，扇谷正造先生的发言引起了全场人的注意。
虽然具体的话我已记不大清楚了，不过中心内容我还记得，他说：“目前资本主义诸国由于通货膨胀
问题而伤透脑筋。
我觉得今天我们应该抛弃原有的偏见，去虚心地研究和探讨一下社会主义体制下的物价问题。
” 扇谷先生所言极是，日本人就一直以来缺乏这种灵活的思维，特别是与现状完全逆向的思考方式。
 另如，在1976年12月的大选中，意外获胜的新自由俱乐部，固然钻了执政的自民党的空子，但其取胜
重要的因素，是他敢违背潮流，采取了一种与现行政策倒行逆施的战略。
当时各政党无不绞尽脑汁欲使自己的政策能推陈出新，而新自由俱乐部却完全打破常规，提出无为而
治的口号，许多评论家对此都提出了批评。
然而，河野洋平作为该组织的代表在电视上却做了以下的发言： “一般的政党总是自定政策，然后要
全体国民来服从它。
我们则不然，我们所奉行的是，一切政策由国民自行决定。
”制定政策必须顺民意，应当虚心采纳人民的意见，使其自然地形成。
这种做法当然也有人斥为谬论，但我认为一个政治家有此构想是很有远见的，它顺应了时代的潮流。
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编辑推荐

《多湖辉心理透视:拓展思维妙法(畅销10年增订版)》编辑推荐：认识和突破自己，读懂和掌控人心。
世界顶级实用心理学大师多湖辉的经典巨著。
中国大陆独家授权，全球畅销3000万册，中国10年销量达200万册，世界如此多变，你要头脑灵活。
多湖辉教授心理学著作颇丰，其中以“心理咨询”和“头脑开发”为最。
他的著作多以人们日常生活中普遍关注和经历的事情为主题，语言通俗易懂，阐述的道理却又极其深
刻。
这些书仅在日本就出版了上千万册。
十年前，我公司经多湖辉教授授权，从其众多著作中精选了一批有关心理咨询的作品译成中文出版。
这些作品涉及的主题十分广泛。
作者从心理学的角度，多方面论述了人的心理结构与外在表现，并通过一个个生动具体的事实，向人
们揭示了人生悲喜的奥秘。
他讲述的都是你我身边经常发生的事，所以很容易为人们理解，并能从中获取教益。
每部作品内容各异，可以说是一座座智慧的宝库，一直闪耀着心理学的智慧和人性的光芒。
该系列图书出版后赢得了专业人士和普通读者的双重肯定，受到大众普遍欢迎和持续关注。
现在，为了满足广大读者的需求，我公司推出了该系列图书的“畅销10年增订版”，共6册：《深层说
服术》、《人性的迷宫》、《欺骗心理术》、《拓展思维妙法》、《激发自身活力》、《初次见面的
心理战术》。
“畅销10年增订版”具有三大特点：（一）内容更充实：将原来主题相近的两种或多种图书合并为新
版的一种图书；（二）文字更流畅：将影响阅读的文字，如地区性、时效性特别强的地方做了合理处
理，符合当下大众阅读习惯；（三）形态更大气：由原来的64开增大到现在通行的16开，观感舒服，
便于收藏。
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