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内容概要

　　《洛克的全面教育全书》是17世纪著名哲学家、思想家、教育家约翰?洛克的教育经典力作，首倡
德、智、体全面发展的教育理念，是素质教育的最佳范本。

　　洛克认为，理想的人是集健康、品德、才能三位于一体的人。
只重视体育，孩子将成为可悲的鲁夫；只重才能，孩子会成为弱不禁风的病夫或恶棍；只重品德教育
，孩子会成为懦夫。
因此，要把孩子培养成有强健体魄、有知识、有才干、彬彬有礼并善于处理各种事务的人，这就是西
方所谓的“绅士”。

　　该书出版后享誉欧洲，洛克倡导的全面教育理念，开创了世界教育史上的新篇章，对后世影响深
远，堪称素质教育的标杆。
我国著名教育家蔡元培先生最早应用洛克的教育理念，首创“五育”：军国民教育、实利主义教育、
公民道德教育、世界观教育、美感教育，开创了中国现代教育改革的先河。

　　该书至今已被翻译成五十多种文字在全球畅销，被誉为“培养绅士和淑女的经典”，是每个家庭
和每所学校必备的教育指南。
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作者简介

让孩子的身体自然成长
做衣服应当顺其自然，而不是按照自己的设想去做。
紧身和狭小的衣服会导致胸部狭窄、呼吸短促、肺功能衰弱和上身佝偻。
本想使女孩长得腰部苗条些、身材秀美些，反倒害了她们。
身上各种器官所预备的养料不能按照“自然”的意思去分配，身体各部分的发育自然就不会匀称。

说起女孩子，我想劝说一件事，那就是给你的女儿做衣服时千万不能做得太紧，尤其胸口那部分。
做衣服应当顺其自然，而不是按照自己的设想去做。
“自然”的安排比我们人为的设想不仅要好得多，而且要精确得多。
如果儿女还未出生的时候母亲们就按自己的设想去形成儿女的体形，如同儿女生下之后他们常常竭力
去修正他们的体形那样，那我们根本就生不出完善的孩子，衣着紧绷、全身都受到束缚的孩子很少有
优美的身材。

我想，那些好管闲事的人（不必提及那些无知的看护和紧身上衣的制作者）如果能想一想这个道理，
就应该不会再去涉足自己不懂的事情了。
他们对孩子形体的形成一窍不通，就不应该再去排斥“自然”的力量。
不过我还是看到，有许多孩子因为衣着太紧而受到了伤害。
这使我不得不认为，世界上除了猴子以外，确实还有些造物主比猴子聪明不了多少，由于无意识地过
分爱护自己的儿女竟把儿女给毁了。

紧身和狭小的衣服会导致胸部狭窄、呼吸短促、肺功能衰弱和上身佝偻。
这种事例举不胜举。
本想使女孩长得腰部苗条些、身材秀美些，反倒害了她们。
身上各种器官所预备的养料不能按照“自然”的意思去分配，身体各部分的发育自然就不会匀称。
于是，养料便在身体上那些不很紧扎的地方堆积起来，常见的便是高于寻常的肩背和大于寻常的臀部
，就是这个道理。

众所周知，中国（旧社会）的妇女从小就裹脚（我想象不出这样做会产生何种美），因此她们的脚很
小。
不久前我见到过一双据说是中国的成年妇女穿的小鞋，它们与我们这儿妇女的脚相比简直不成比例，
就连这儿的小女孩穿还嫌它小。
除此之外，据说那儿的妇女个子也很小，而且寿命不长；然而那儿的男人却像其他民族的男人一样高
大，寿命也不短。
中国女性的这些特点，在相当程度上要归咎于不合理的束脚，因为血液的自由循环因此受到阻碍，使
整个身体的成长受到影响。

我们不是常常看到，有的人因为脚部的某个部位扭伤或被打伤，使得整条腿都丧失营养，以致缩小的
吗？
胸部是维系生命的心脏之所在，如果违反自然规则而加以压迫，阻止它的正常扩展，那么由此造成的
损害是不言而喻的。

父母要在孩子心目中树立权威
如果你希望他敬畏你，就应当让他从婴儿期开始就敬畏你，但随着他年龄的增长，你应当逐渐与他亲
近，这样你就可以让他在小时候（合适地）做你的顺从的“臣仆”，长大后则成为你亲密的朋友。
孩子幼小的时候要把父母当做君主和绝对的统治者来敬畏；长大后则应该把父母当做最值得信任和唯
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一毫无保留的朋友去敬爱。

要想管教好子女，应该在孩子尚幼的时候就开始，要让他们完全服从父母。
如果父亲希望过了孩子期他还会服从，就一定要在他刚刚懂得服从，知道自己归谁管教的时候就树立
起做家长的权威。
如果你希望他敬畏你，就应当让他从婴儿期开始就敬畏你，但随着他年龄的增长，你应当逐渐与他亲
近，这样你就可以让他在小时候（合适地）做你的顺从的“臣仆”，长大后则成为你亲密的朋友。

与此相反，很多父母对待孩子的方法很不正确，孩子幼小的时候放纵他们任性，长大后却对他们声色
俱厉，使他们不敢亲近。
自由和放纵对孩子确实没什么好处，孩子的判断能力不足，需要约束管教。
相反，成年人可以用理性来指导自己，因此专制和严厉对他们来说就很不合适了，除非你有意让自己
的孩子长大之后厌恶你，希望他们在暗中盘算：“爸爸什么时候才会死啊。
”
孩子幼小的时候要把父母当做君主和绝对的统治者来敬畏；长大后则应该把父母当作最值得信任和唯
一毫无保留的朋友去敬爱。
我想这种看法大家都会认为合理妥当。
如果我没弄错的话，我上面所说的方法是达到这一目标的唯一途径。
子女长大成人后，我们必须将他们看做和我们一样的人，有着和我们相同的情感和欲望。
我们希望自己被别人当作有理性的人看待，希望拥有自己的自由，不喜欢受人指责遭人白眼，也无法
容忍朋友或其他人的奚落与冷漠。
任何成年人受到这样的待遇后，都会转向别的交往对象和朋友，以求轻松愉快。

如果从最初教育孩子起就严加管教，那么孩子小的时候就会听话，安顺地服从管教，因为那时他们除
了听话，不知道还有其他的做法了。
但随着年龄的增长，他们逐渐地能够运用理性思考来解决问题，这时候，严格的管教也按照他们应该
接受的对待程度逐渐放松，父亲变得更加和蔼可亲，父子间的距离逐渐缩短，父亲以往的管教反而会
增进他们对父亲的爱。
因为这时他们已经懂得，管教是因为关心和爱护，是为了使他们值得拥有父母的关爱和他人的尊重。

关于如何树立对子女的权威的一般性原则，我就谈这些。
简单地说，教育孩子最初应当用恐惧和敬畏来建立起父母的权威，但随着子女逐渐长大，则要用爱和
友谊来维系这种权威。
因为总有一天，棍棒和惩罚会失去效力。
到了那个时候，如果你的爱不能使他们孝顺，如果爱美德、重美誉的风尚不能使他们正道直行，那么
还有什么办法可以让他们正道直行呢?
当然，因为害怕得不到你的喜爱而少得遗产，他们也许会成为你的财产的奴隶，但私底下，他们的品
质仍然恶劣，而且财产的这种约束也不会长久。
任何人都会有那么一天，需要完全依靠自己和自己的行为；人的善良、有德行和能干，都必须从内心
养成，所以他必须及时地接受应有的教育，及时地养成能够使他受益终生的品质——这种品质是植入
了他的天性之中的习惯，而不是因为害怕会被父亲剥夺继承权而一时伪装的。
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书籍目录

Chapter 1 身体健康教育绝不可忽视
身体是否强壮主要看能否吃苦耐劳
锻炼孩子耐寒的体质
通过游泳强身健体
让孩子的身体自然成长
孩子的饮食要简单清淡
给孩子最有营养的饮食
防止他喝冷饮和贪杯
多吃点水果
养成早睡早起的习惯
警惕和预防孩子便秘
不要给孩子乱吃药
家教延伸阅读：如何保证孩子身体健康
Chapter2 关注孩子的精神健康
精神的强壮也要看能否吃苦耐劳
不要溺爱子女
不要向孩子灌输不良行为
不要让孩子受到不良社会风气的影响
要从婴儿时期开始培养孩子自我克制的习惯
让孩子克服懒散的毛病
家教延伸阅读：培养孩子的精神气
Chapter 3 奖罚的方法
表扬孩子应当着别人的面
惩罚不是越严厉越好
不要用欲望诱使孩子
棍棒惩罚治标不治本
谨慎使用棍棒惩罚
惩罚由谁来执行
使用棍棒惩罚也要讲理
惩罚是下下策
惩罚真能起作用才是有效的
培养孩子的羞耻心比体罚更有效
用榜样激励孩子
家教延伸阅读：如何有效奖罚孩子
Chapter 4 培养孩子良好的德行
让孩子做事要养成习惯
培养孩子纯真而不做作的本性
要注意周围人对孩子的影响
让孩子抵制住诱惑
不希望孩子效仿,你首先不要做
让孩子把德行变成习惯
时代变坏不等于我们要放弃德行
家教延伸阅读：不要伤害孩子的自尊心
Chapter 5 父母如何树立威信
父母要在孩子心目中树立权威
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既和孩子交朋友，也让他产生敬畏之情
建立权威的办法
家教延伸阅读：父母如何树立起权威
Chapter 6 给孩子选好老师
为培养孩子的优秀品性花钱是值得的
老师应具备良好的教养，深谙为人处世之道
老师的职责是培养学生各方面的素养
父母应该尊重老师及其做法
老师要为学生解决问题铺路
老师的技巧是让学生注意力集中
家教延伸阅读：学会做孩子的老师
Chapter 7 帮助孩子走向社会
让孩子逐步走进社会
克服孩子为所欲为的欲望
教孩子学会自我克制
让孩子学会慷慨大方
防止孩子出现欺骗和不公正倾向
家教延伸阅读：教孩子开心地玩
Chapter 8 调教孩子的办法
正确区分和对待孩子的哭泣
如何锻炼孩子的胆量
帮助孩子克服恐惧
锻炼孩子的痛苦承受力
遏制孩子的粗暴行为
尊重和保护孩子的发问
克服孩子贪玩的习惯
让孩子学做自己的玩具
克服孩子撒谎
家教延伸阅读：如何对孩子进行爱心教育
Chapter 9 孩子应具备的几种品质
培养孩子的高尚德行
让孩子学会大智慧，不耍小聪明
培养孩子良好的教养
不要教给孩子的四种坏品质
教孩子恰当的礼仪
教孩子要学会点风度
让孩子改掉争强好胜的毛病
家教延伸阅读：如何让孩子变得有教养
Chapter 10 学问最不重要
学问不是最重要的
不要让孩子把学习当做一项任务
正确的心性比学问更重要
学问关键在于掌握正确的精神
孩子必须学习的科目
绅士必须掌握的几种才艺
让孩子掌握的几种技艺
培养孩子的口才
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正确看待孩子的娱乐
教会孩子记账
孩子到了一定年龄，让他去旅行
旅游增长孩子的见识
家教延伸阅读：怎样让孩子出去旅游
Chapter 11 掌握学习方法是关键
孩子须掌握的研究方法
教你几种诱导孩子学习的益智游戏
教会孩子阅读的妙招
怎样教孩子书写
学外语绝不要死抠文法和规则
学外语语法并不是必需的
充分利用学外语的机会去学习其他知识
学外语没必要死记硬背
如何增强孩子的记忆力
家教延伸阅读：怎样为孩子选书

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<洛克的全面教育全书>>

媒体关注与评论

　　约翰&middot;洛克的著作几乎涵盖了教育的所有面，从锻炼健康强壮的体格到培养坚韧优良的精
神以及优雅完美的气质。
　　&mdash;&mdash;《财经时报》　　当下的教育，功利色彩的浓妆艳抹，教育脱离其本原越来越远
。
教育的本原是什么？
不就是让人健康、快乐地成长吗？
阅读这本书，深刻地感觉到，我们应当让运动成为习惯，让健康成为主题，让校园洋溢生命的活力和
青春的张力！
　　&mdash;&mdash;《教育导报》　　当人们谈到英国人时，自然而然会想起他们彬彬有礼的绅士风
度。
英国人的绅士风度和气质得益于17世纪英国著名的哲学家和教育思想家约翰?洛克的的教育思想的广泛
传播。
　　&mdash;&mdash; 一个博友的评论
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编辑推荐

　　塑造身心健全的人格是教育的根本　　素质教育的最佳范本　　每个家庭和每所学校必备必藏
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