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内容概要

　　本书撷取卡耐基教授一生的成功经验及其精华，从其所著的《人性的优点》、《人性的缺点》、
《积极的人生》、《快乐的人生》等书籍中，糅合其知识精华为一体，为广大年轻人提供了一个丰富
的知识视野和可阅平台。
年轻人只要认真阅读此书，就可以更加深入地了解自己，并能突破自我认识误区，树立起自信，发掘
出自身无穷的潜力，从而创造美好、辉煌的人生。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基 编译：张笑恒  戴尔·卡耐基，20世纪最伟大的成功学大师和心灵导师
，现代成人教育之父。
他的一生致力于人性问题的研究，并在实践的基础上撰写出了《人性的弱点》《人性的优点》《语言
的突破》《美好的人生》等几十部著作。
这些书出版后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，至今仍为
畅销全球的励志经典。
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书籍目录

第1章
目标至上，人生比盖楼更需要规划
 先有梦想，后有成功
目标的精彩预示生命的精彩
 将全年总支出的10倍列为你的财富目标
 把目标变成“沙盘演练”
制定目标的六个步骤
 每次只走一英里，梦想太大对成功无益
 带上你的职业地图，远离职场倦怠
 不断修正和翻新你的人生计划
第2章
孕育野心，只有想赢才能赢
 心中想赢，才一定能赢
 如果不爱钱，就不能成为巨富
 富豪赚钱的秘密——拥有热情
 平凡只是因为99％的潜能未被利用
孕育可敬的野心
敢于成功，才能成功
 唤醒潜意识优势，发挥巨大的创造力
 梦想需要激情，更需要持久的热情
第3章
立即行动，一千个想法不如一个做法
 行动，而不是犹豫
剪掉意念里的枝枝蔓蔓
 退掉摇椅，忙碌起来
 如果你知道挣钱的方法，请现在就实施
 双手插兜的人，永远爬不上成功的梯子
话说千遍，不如多走一步
 从实际行动中受益
成事在勤，谋事忌惰
第4章
圆融社交，可靠的人脉等于可靠的命脉
成功15%靠专业知识，85%靠人际关系
 如果你要采蜜，千万不要弄翻蜂巢
 勿轻视任何人，每个人都有值得敬佩之处
 对别人无限地感兴趣
 想钓到鱼，就要问问鱼喜欢吃什么
 想赢得好感，就请适时地称赞对方一下
 与人争论，你永远不会成为赢家
 练就“关照”他人而不做作的功夫
第5章
说话之道，让更多人愿意支持你
 使对方一开始就说“是”
激发对方高尚的动机
 生动地表达你的想法
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 激起对方超越他人的欲望
 幽默更易换来认同
 把你的意见变成对方的
 人人都喜欢的诉求
 别将自己的意见强加于人
第6章
创造机遇，把不可能都变成可能
软弱的人等待机会，坚强的人制造机会.
 穷人都能当总统，你凭什么说“没机会”
机会之神稍纵即逝
 只有勤勉，才能将机会点石成金
 坚毅的人总会出头
 留心身边的小事，机遇往往蕴藏其中
 无能与名利，完全由你自己选择
第7章
积累财富，为什么工作很久存款还是零
 存钱是致富的基本方法之一
 从小事做起，是拥有财富的一个重要途径
 比“能力薪”更重要的是“脑力薪”
做正确的事而非正确地做事
 付出越多，回报才越大
投资是获取财富的捷径
紧随财富的尾巴
第8章
聪明工作，培养高效能的工作习惯
 养成好习惯，合理支配有限的时间
 埋头苦干，也要勇于表现自己
 会上司的意图，工作就能事半功倍
 执行力决定工作效率
让热忱为效率服务
 休息不好必定工作不好
把乐趣带到工作中去
第9章
不惧挫折，跌倒后站不起来才失败
 困难并非意味着不幸
 将困境中的不利因素转化为成功的动力
在逆境中依旧保持微笑
不计损失，要算收获
品味困境中的芳香
 把上一次失去当作下一次得到的起点
 光泽源于挫折的磨砺
第10章
忽略背景，无法改变出身但可以改变命运
 越是出身贫寒，越是要努力奋斗
改变自己，才能掌控生活和世界
如果有个柠檬，就做柠檬水
不自信源于对自己不满意
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 坚持，再坚持
将命运揉捏成你最喜欢的样子
第11章
掌控自己，进退自如方能从容向前
 不能自控就只能受控
 培养自制能力，“自制七个C”方案
江山易改，本性难移也要移
去做你害怕的事，直到你克服恐惧心理
 你最大的敌人是自己
 你的时间在哪里，你的成就就在哪里
 人生最大的财富就是时间
第12章
正面暗示，激发沉睡已久的潜能
 没有人会瞧得起一个垂头丧气的人
 坦然面对失去与痛苦，能让我们收获更多
 快乐地做无趣的工作，你会得到意外的收获
 以成功者为“镜”，可挖掘出自身潜能
成功孕育着成功
保持足够的信心，你就能驾驭成功的马车
镇定地改善最糟糕的状况
第13章
战胜忧虑，生活并不像你想的那么糟
 清除忧虑的“万能公式”
工作上的忧虑是什么
 平均率可以战胜忧虑
 不要“锯木屑”
不为失眠而忧虑
第14章
领导艺术，成功者不可或缺的素质
 委婉地暗示对方的错误
 责怪他人之前，先谈谈自己的错误
称赞比惩罚更容易赢得合作
 真心诚意地关心他人
 给人一个美名让他去保全
你对下属的态度，决定他们工作的成效
第15章
善于合作，别单单依靠自己的力量
 合作是成功的快捷方式
互利共享，把双赢作为合作的最大目的
想赢得合作，先把肩膀借给别人
 没有优秀的个人，只有优秀的组织
 让他人主动与你合作的秘诀
彼此包容才能长久合作
第16章
完善自己，成功就是每天进步一点点
35岁以前学会你行业中必要的一切知识
 突破自我设限
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 每天淘汰你自己
 太相信书的人，永远只能为别人工作
 向伟大的人物学习
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章节摘录

版权页：   要想创造成功的人生，目标设定非常重要，而计划归纳却比目标更为重要。
假如没有计划，目标便只能是空中楼阁。
计划是提高工作效率的有效手段，计划能力是决策能力的体现，要通过工作计划把被动地做事变为自
动自发式地做事。
 美国一家研究机构经过大量的调查发现： “制订计划将极大地提高目标实现的成功概率。
具体说来，他们提供了下面这些数据：制订计划的人的成功概率是从来不制订计划的人的3.5倍；在成
功实现目标的人群中，事先制订计划者高达78％，事先没有制订计划的人则仅为22％。
” 当我们确定了一个目标，在行动的过程中就要奔着目标的方向前进。
但是在前进的过程中，我们需要根据实际情况去调整自己的每一个步骤，灵活变通，不能死搬硬套。
这也就要求我们必须懂得，在目标方向之下，该如何有计划性地采取相应的方针和对策。
 我有一个朋友，他从小在乡下一个贫苦的家庭中长大，并且父亲早逝，他大学毕业后当了一名法官，
再之后又当了外交官和部长。
 当我去这位朋友的办公室拜访他时，我向他询问道：“您曾经说过，您是个心满意足的人。
您是怎样做到这一点的呢？
” 这位朋友思考了一会，然后以独特、从容不迫的方式向我回答道：“严格地说，我几乎可以称得上
是个心满意足、十分幸福的人。
这当然有多方面的原因。
但其中有两点是肯定的，第一是人必须自信，第二是人必须能够独立做事，而且不要过分依赖于外部
事物。
” 对某些人来说，读了这几句话后，会感觉它们只是空洞的说教或者只是抽象的愿望、幻想。
但对以它为原则而生活的我的朋友来说，这是他获得几乎可以称得上是心满意足、十分幸福的生活的
关键因素。
从这个伟大的生活计划中，我的这位朋友推导出解决日常问题的许许多多小计划。
 例如，当这位朋友又向我讲述曾经一个关于他怎样控制体重的例子时，他说：“当别人都在大量地吞
服药片或偶尔接受减肥疗法并向别人推荐时，我却用自己的方式来解决问题。
每周日洗完澡后，我就称体重。
如果称的是80公斤，那么在接下来的一周内，我接着吃与上周同量的东西；如果称得的体重大于80公
斤，那么一周内我只吃一半的东西。
在这段时间内，我的体重又可以减到适合于我的体型的最理想的80公斤。
” 听到这，或许不少人会问：这样一件无关紧要的小事和他幸福的计划有什么内在的联系？
其实非常之简单——举一反三。
人必须自信并且不要过多地依赖于外部事物。
 从这位朋友的话中，我同时也了解到，他并不像常人一样去询问“谁帮我解决我的体重问题呢？
哪些药片能帮我，哪些疗法能有效呢？
”而是更多地去寻求一种不依赖于任何人的解决之道。
他控制自己每天吃多少东西，不受偶然因素或所提供的食物的影响，而是严格按照计划行事。
他这样有计划的做法反而使他充满自信。
 在“沙盘演练”的解释中曾经这样说到，一个优秀的战略家，在真正 一采取行动之前，先连续沙盘
作业，直至他认为已能圆满完成任务为止。
在经过这样一番有规划、有训练性的前提之下，我们才能保证自己在人生的 每—个路程中能够百战不
殆。
 有了计划性的目标，就等于给自己的未来设定了一个宏图规划措施。
毕竟这个世界上没有什么事情是一成不变的，包括我们内定的目标。
在我们通往目标的方向中，一定要懂得考虑好明天和后天会出现什么样的情况，并且准备好相关的应
对策略，这样我们才能在严谨的目标策划中，一点一点地通向成功。
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编辑推荐

　　最伟大的成功学大师，最有影响力的励志经典。
美国总统肯尼迪、石油大王洛克菲勒、麦当劳创始人克洛克⋯⋯无数政界、军界、商界杰出人士受益
一生的成功圣经，每一个想改变命运的年轻人必读。
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名人推荐

戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，改变了3亿人的命运和生活。
 ——美国当代传媒大亨鲁伯特·默多克 由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志
青年迈向成功的阶梯，通过它的传播，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。
我认为，没有任何东西比卡耐基的书更值得推荐给想要改变自己命运的年轻人。
 ——美国前总统约翰·F.肯尼迪 卡耐基先生通过他的演讲和著作教给人们处世原则和生存之道，这是
我们每个人都应该学习的人生必修课。
 ——美国当代顶尖成功学专家博恩·崔西
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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