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内容概要

《穷养男孩全书》由邢恩和所著。

 时代变了，物质丰裕了，“穷养儿”的理念也有了更深刻、更崭新的内涵。

穷养男孩，就是让男孩在物质方面适当地受受穷，培养男孩的吃苦精神，从而珍惜生活，懂得幸福的
来之不易。

穷养男孩，就是让男孩经受一定的挫折锻炼，学会在战胜挫折中品尝胜利的喜悦和成长的快乐，成为
人生路上不断前行的勇者。

穷养男孩，就是让男孩从小培养自我控制的能力，抑制冲动，抵制诱惑，能够在将来更好地适应社会
。

穷养男孩，就是让男孩及早具备较高的财商，提高管理金钱的能力，以便在未来的生活中游刃有余，
财脉旺盛。

穷养男孩，就是让男孩及早摆脱父母的依赖，培养男孩的责任心，能够在未来担负起家庭和社会的双
重责任，成为一个顶天立地的男子汉。

希望《穷养男孩全书》能帮助每一位家有男孩的父母认识到，好男儿一定是“穷”养出来的。
家长要学会让男孩体验生活的艰辛，尊重他人，孝敬父母，让男孩在习惯、气质、品格、学习、社交
等方方面面得到长足的发展，成为一个自信勇敢、勤俭持家、奋发图强、性格坚强、豁达开朗、勇敢
果断的男子汉！
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作者简介

邢恩和，硕士，毕业于天津师范大学，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健
康的研究，其教育理念成熟、独特，具有很强的指导性和可操作性。
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章节摘录

　　古人云：“从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
”可见，“富养女，穷养男”一直是镌刻在中国父母心中最深入骨髓的教子箴言。
但是随着社会的进步、人们生活水平的提高以及教育制度的改革，中国父母对于“富养”和“穷养”
的深层含义并没有完全领悟。
　　穷养的真正含义并不是让父母在养育男孩时缺衣少食，或者惩罚打骂，而是让他学会在困苦的环
境中接受锤炼，能够懂得以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。
要知道，一个男孩子无论是成长还是成熟，他都需要自立自强，需要坚持不懈地努力奋斗，以便迎接
人生中更大的困难与挑战，成长为一个真正的男子汉。
　　当然，现实中肯定有很多男孩父母以为，“穷养儿”就是控制男孩的花销，不娇惯，不溺爱，不
让男孩过多享受，但这些只是片面的理解，和真正的穷养还有一定的区别。
因为穷养男孩最重要的意义在于，通过男孩对艰难困苦的切身感受，对他品性、意志、心态进行锻炼
、磨砺和培养，给他带来有效价值。
　　董建华是香港特别行政区原行政长官，也是世界船王董浩云的儿子。
虽然董浩云是大富豪，但他对少时的董建华要求十分严格，从不溺爱娇惯。
深知父亲苦心的董建华，从不因为自己是船王的儿子就骄蛮、奢靡，而是过着十分简朴的生活，读书
时每天乘公交车往返于校园和住所之间，潜心于学业。
　　董建华毕业之后，大家都认为董浩云会送他出国深造或者直接掌管家族企业，但令人惊讶的是，
董浩云竟然安排儿子进入美国通用汽车公司当了一名普通员工。
他是这样对董建华说的：“儿子，我不怀疑你是个有理想的人，但我担心你的刻苦精神不够，你不要
想到自己有了依靠就可以高枕无忧，你必须自己主动去找苦吃，磨炼自己的意志，接受生活对你的种
种挑战，并战胜它。
”　　正是父亲的这些话，让刚出校园的董建华踏实勤恳地在美国通用汽车公司干了四年。
在此期间，他不仅学到了先进的管理经验，也学会了与各色人等如何打交道，还培养了吃苦耐劳、不
怕困难的精神，为他日后走上政坛打下了坚实的基础。
　　其实，我们可以看出，正是作为世界巨富的父亲对董建华正确的“穷养”之路，才让他有了变得
更加优秀的资本。
　　方法一：让男孩体验挫折感　　有一位母亲的教育经验是这样的：　　儿子牛牛从小就有些娇气
，平时家人也都很疼爱他，从来都没让他受过委屈。
但是牛牛上小学之后，就开始变得自卑、怯懦，而且像个小女孩似的一遇到困难就哭，甚至还会发脾
气摔东西，心理承受能力很差。
　　我和爱人、牛牛的爷爷奶奶商量之后，决定改变对孩子的教育方式，不再溺爱孩子，而是让他体
验体验挫折。
例如以前他要零花钱，我们马上就给，但现在我们不再随便给他，而是让他通过适当的家务劳动赚取
零花钱，或者他遇到问题请求我们帮助时，我们不再是全权包办，而是引导儿子自己想办法解决问题
。
一段时间后，我发现儿子变得坚强、勇敢了很多。
　　这位母亲做得非常正确！
如果父母太过溺爱和保护孩子，只会让他变得意志软弱，甚至稍遇不顺心或挫折就走极端。
所以，穷养男孩的第一步就应该让男孩适当体验挫折，鼓励男孩克服并战胜困难，进而激发出男孩勇
敢无畏的精神，积极面对各种困难。
　　方法二：让男孩学会独立生活　　现代家庭里的“小皇帝”们不仅衣来伸手、饭来张口，而且大
小事都由家长一手包办。
结果一直生活在父母保护伞下的男孩，变得失去了应有的活力和自信，无法应对社会挑战，没有创造
力和坚韧性。
　　因此，父母必须从男孩小的时候开始，教会他独立承担力所能及的事，例如让他学会自理生活、
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做家务、独立思考问题等等。
　　方法三：培养男孩的吃苦精神　　暑假的时候，巍巍妈妈打算把巍巍送到暑假特训夏令营去，主
要是为了磨炼孩子的意志和培养他的吃苦精神。
因为巍巍从小什么苦都吃不了，有时蹭破一点皮就哇哇大哭起来；有时妈妈让他帮忙做一些家务，他
要么找理由不做，要么就一副爱搭不理的样子。
妈妈觉得现在的男孩就是欠缺吃苦的精神，所以，在咨询了特训营之后，就给巍巍办理了相关手续，
希望借此机会能够好好磨练一下儿子。
　　其实，像巍巍妈妈这种想法的父母有很多，因为“苦日子”的确能够锻炼孩子，更能够让男孩在
亲身体验挫折和战胜挫折的过程中学会坚强、勇敢以及如何凭借自己的力量去解决问题。
　　不过，父母们一定要明白这样一个道理：“苦日子”是教育男孩的一种方式，但“苦”也要有度
，需要以尊重和信任孩子为前提，否则只会适得其反。
同时还要明白，让男孩适当吃苦的最终目的是希望提高孩子的逆境商和受挫能力，以便增强孩子的自
信心和上进心。
　　穷养的内涵除了以上所讲的内容之外，还包括让男孩适当受点委屈、让男孩学会承担责任、让男
孩多点爱心、保持乐观等。
　　总之，穷养的真正内涵就是不溺爱、不娇惯、不打骂，通过科学正确的方法，培养男孩顽强、勇
敢、独立、自信、不怕艰难险阻的性格，并最终成长为一个掌握自己命运、开拓无限成功之路的强者
。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在所有的动物之中，男孩是最难控制对付的。
　　——古希腊哲学家 柏拉图　　女孩养贵气，男孩养志气！
　　——中国教育专家 苏玲　　我认为“男养穷”的含义是，在成长过程中，男孩应该经历更多的磨
炼。
　　——中国著名教育专家 孙云晓　　男性的第一魅力是责任感！
　　——中国著名作家 余秋雨
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编辑推荐

　　“穷养儿子富养女”是中国父母养儿育女的金科玉律。
男儿当自强。
只有经过坎坷磨砺、性情坚忍的人才能担当大任。
只有“穷”养出来的男孩才明白生活的艰辛。
才知道如何去争取和创造财富。
才懂得珍惜来之不易的幸福生活。
只有父母掌握全面、科学的穷养理念和技巧，男孩的一生才会更加完美。
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