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内容概要

人的思维是后念生，前念灭，念念相续。
如果后起
之念还保留前起之念的内容，就是执著。
要改变自
己的思维，可以很快，快到在一念之间。

心灵的感悟：当你做官的时候，不要被官相困住了；当你
做生意的时候，不要被钞票困住了；当你有儿女的时候，
不要被儿女困住了。

心灵的反思：智慧与烦恼好像手心与手背。
其实两者都在
同一只手上，但手背无法拿东西，若反过掌来用手心，则
双手万能。

心灵的砥砺：假如没有黑夜，我们便看不到天上闪亮的星
辰。
因此，即使是曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，
也不会完全没有价值。

心灵的驾驭：做善事有时会失去一些既得或短期的利益，
如果一个人因此而迁怒于不相干的人，只能表示他幼稚得
还无法驾驭自己。
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作者简介

香港大学佛学研究中心总监、博士生导师，香港僧伽学院副院
长，中国佛教文化研究所研究员。
他对佛教史及佛教哲理有深
入而全面的研究，经常获邀到世界各地作佛学演讲。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《敦煌心灵之旅:一念之间》：敦煌名画：众多权威专家亲临敦煌观摩、拍摄，以高清影像集中呈现敦
煌壁画的顶级真迹——凌空飘舞的飞天、庄严肃穆的罗汉⋯⋯穿越千年的彩色艺术尽显盛大辉煌和惊
人之美。
佛经故事：生动的壁画描绘的是经典佛经故事，五百强盗修成正果、善事太子人海取宝、九色鹿舍己
救人⋯⋯故事丰富离奇，情节曲折动人，是一堂堂诱人的人生修行课。
处世智慧：著名佛学大师净因法师等智者的修行心得和人生感悟字字珠玑，为身陷生活、职场和心灵
等困境中的现代人指点迷津，读来可谓醍醐灌顶、受益终生。
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