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前言

当你即将毕业步入社会时，当你工作拼搏三五年时，当你三十而立成家时，当你跳槽另谋高就时，是
否察觉不论在生命的哪个阶段，你总是被各种各样的难题困扰不已。
生活中，过于单纯或过于精明的人无处不在，他们生活在我们周围，是千千万万普通人中的一员，然
而其生存现状，却多半不尽如人意：    拥有漂亮的简历、丰富的经历、优秀的成绩，还是得不到心仪
的职位。
    生活中忠厚诚实，处处忍让，却常常遭人陷害，被人利用。
    职场上勤勤恳恳，恪尽职守，却总是四处碰壁，无用武之地。
    想改变命运，奈何还是加薪难、升职难、成功难。
    无意间与家人、朋友、领导或同事产生莫名其妙的隔阂。
    八面玲珑，左右逢源，却仍然不能达成所愿。
    绞尽脑汁地拉拢人脉，恭维奉承，可有些招数往往却让他“死”得更惨。
    ⋯⋯    人生苦短，几十年的光阴，有的人腰缠万贯，却身心俱疲；有的人时常手头拮据，却快乐终
生。
很多年轻人初入社会吃的第一次亏，其原因归结起来是因为他们太过单纯；而有些自不量力的社会人
士，玩心机耍手段，却最终落了个搬起石头砸自己脚的后果。
    把握好单纯和精明之间的平衡，处世外圆内方，是每个在人生苦海中奋力挣扎的人都想达到的自我
目标，但往往事与愿违。
关键何在？
    做人不能太单纯，过分善良，因而处处吃不必要的亏；但也不能太精明，精明过头反误了自己。
年轻人正处在人生的奋斗期、上升期，如果单纯过头，有棱有角，只知道一五一十地努力，不懂得那
些四两拨千斤的处世技巧，难免会比别人多走一些弯路，甚至碰得头破血流；但是如果八面玲珑，圆
滑透顶，总是想让别人吃亏、让自己占便宜，也会被人看不起。
殊不知，把握好单纯与精明的尺度，等于握住了赢家的底牌；驾驭好处世技巧，才可以抓住成功的命
脉！
    本书并不是教你虚伪、奸诈、一味地迎合别人，而是教你在为人处世的时候，成熟一点，理智一点
。
单纯要有限度，精明要有尺度。
既不做头脑简单的平庸者，也不做狡猾奸诈的小人，而是要在为人处事上懂得把握分寸，处理好与合
作者、竞争者、同事、朋友、家人等一切社会关系，畅行无阻，互利共赢。
    本书彻底揭开社交博弈的底牌，让那些渴望赢在起跑线上的社会新人、期盼前程快速飞跃的事业小
成人士、希望能变身睿智人士的平凡草根，掌握圆融迂回的人际技巧，游刃有余地处理人际关系，从
容娴熟地应对繁杂世事。
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内容概要

人不可太单纯，但也不可太精明。
单纯要有限度，精明要有尺度。
既不做头脑简单的平庸者，也不做狡猾奸诈的小人，而是要在为人处事上懂得把握分寸，处理好与合
作者、竞争者、同事、朋友、家人等一切社会关系，畅行无阻，互利共赢。

《别太单纯也别太精明(升级版)》彻底揭开社交博弈的底牌，让那些渴望赢在起跑线上的社会新人、
期盼前程快速飞跃的事业小成人士、希望能变身睿智人士的平凡草根，掌握圆融迂回的人际技巧，从
容娴熟地应对繁杂世事。

《别太单纯也别太精明(升级版)》――一本书把握为人处世的尺度。
本书由张笑恒著。
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作者简介

张笑恒，畅销书作家。
作为乐嘉与孟非的铁杆粉丝和研究者，目前已经出版了《孟非的说话之道》《别太单纯也别太不单纯
》《会说一口漂亮话》等畅销书。
其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的笔触，总能给读者带来欲罢不能、直呼过瘾的阅读
体验。
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书籍目录

PART  1  社交达人的心理密码神秘：激起陌生人与你交往的兴趣自谦：吃亏是福，难得糊涂踏实：让
领导觉得你很脚踏实地装傻：让他人放松对你的警惕示弱：满足他人的自尊心不完美：给自己制造一
点小缺点尊重：平常人也有可能是你的贵人自信：让你欲结交的人不敢小瞧你淡定：别让情绪左右了
你PART  2  收敛你的锋芒，隐藏你的内心不被社会承认的个性不叫个性即使不欢迎，也不要一脸冷漠
切勿对别人的谈话极不耐烦领导不能选择，心态可以选择别动不动就跟人老死不相往来做好记录，防
范被抢功别动不动就发脾气人在屋檐下，哪有不低头清者不能总自清PART  3  不要再傻傻地付出了所
谓的“付出不求回报”，都是自欺欺人不是你不值得珍惜，而是他不爱你爱只有一种，爱的假象却有
千万种别抱怨对方不在乎你别让爱变成理所当然小心变成爱情中的牺牲品与朋友相处要慷慨有
度PART  4  左右通赢的博弈智慧别对领导的许诺过于急迫别把“戴高帽”当真心礼貌酒话难算数看清
男人的吹牛和承诺同事间的赞美像香水不要轻易被他人意见所左右甜言蜜语也许另有所图宁做耳聋的
青蛙，不做没脑子的人PART  5  练好说话技巧，是最重要的事一吐为快可能会让你一败涂地没弄清是
非曲直，切忌信口开河面对朋友所求，别忙着拍胸脯即便是好朋友，也别总是呼来喝去与上司私交再
好，也不宜称兄道弟别让“好奇害死猫”的故事发生恋人朋友吵架，尽量模糊表态有分歧时不可毫无
顾忌地争吵PART  6  你能走多远，取决于你和谁同行你喜欢谁不重要，重要的是你对谁有用凭什么让
别人帮你成全别人就是在成全自己不怕被利用，就怕你没用利合义存，利分义亡麻雀攀高枝，依靠贵
人巧办事不要看不起身边的普通人定期优化你的人脉圈PART  7  单纯得有下限，精明得有上限情义与
“黑锅”无关原谅不是无原则的忍让以德报怨要有底线做好人也要有限度为别人考虑，也要为自己打
算逢人且说三分话，未可全抛一片心有些话适合烂在肚子里真诚切勿过度PART  8  尹宁得罪十个君子
，不得罪一个小人切忌和上司拍桌子叫板少在别人背后说坏话宁得罪十个君子，不得罪一个小人不可
得罪平庸的同事不要随意揭露对方的“伤疤”别搞办公室派系对其他领导不满，也不可怠慢PART  9  
职场不需要只会埋头苦干的人职场上不是靠真本事就足够孤零零地加班等于与其他同事为敌低调并不
是要你“与世无争”做得多不如做得对别总是抱怨怀才不遇拒绝做把头深埋在沙里的鸵鸟推销自己是
一种职场必备能力PART  10  你好心给的不一定是对方想要的热心过度反倒是好心办坏事本想安慰人，
却越说越伤人别把“施恩”变成“施合”“你错了”要慎重说巧用这句“不知当讲不当讲”对于相反
的意见，先听取再建议不吝赞美但也别言过其实PART  11  再单纯也要维护自己的正当利益别跟有利益
冲突的人太吐露心声严防那些想“偷走”你时间的人要帮助别人，更要保护自己商家的大优惠对你不
一定真实惠业余培训需谨慎，切忌被忽悠“好心肠”的建议未必就是真的好提防朋友杀熟平白出现的
“好处”有可能是陷阱无故出现的“好人”有可能是阴谋PART  12  差罗“吃亏上当”的都是精明人爱
贪便宜的人最易被忽悠耍小聪明反倒吃亏再精明的小骗术也只能是一锤子买卖偷懒糊弄，最后受害的
还是自己“东郭先生”总有一天会露馅搬起石头砸顾客，结果却砸了自己的脚计较和算计，只会令人
脉更脆弱独吞利益，生意只会越做越小
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章节摘录

几乎每个人都有好为人师的欲望。
但是，19世纪英国政治家查士德·斐尔爵士却这样直白地训导儿子：“你要比别人聪明，但不要告诉
人家你比他们更聪明。
”    谦虚的态度会帮助你尽快赢得陌生人的喜欢。
把自己放在—个较低的位置，反而是一种“难得糊涂”的智慧，尤其是在社交场合，很多聪明人都会
用这种方法来缩短与陌生人的心理距离。
    珍妮是一家医疗器械公司的市场部经理。
她准备把最新的准分子治疗仪卖给本市新建成的一家医院。
    其他公司的销售人员整天包围着负责采购的医生乔治。
他们在乔治面前不停地赞美自己公司的设备。
但是珍妮却对乔治说：“我们公司最近生产了一批最新的准分子治疗仪。
但是它们并非十全十美，我们想改进它们。
我知道您是这方面的专家。
因此，如果您能抽空来看看它们并提出宝贵的意见，使它们能变得对你们这一行业有更多帮助，那我
将非常感激。
”    乔治感到惊讶的同时又觉得深受尊重。
他说：“以前从没有任何一家公司向我请教，你这样做让我觉得自己很重要。
我决定推掉今天的其他约会，和你一起去看看那台准分子治疗仪。
”    后来，乔治越看越仔细，越看越喜欢，就为医院买下了这台准分子治疗仪。
    交友的方式有很多，但要想笼络朋友的心，最聪明的做法，就是满足别人好为人师的心理需求。
中国有旬俗语叫“难得糊涂”，假装不懂的态度，既能让对方觉得十分有面子，而且还满足了对方的
好胜心态，自然你就能在对方心中留下非常好的印象。
    学识渊博的美国哲学家约翰·杜威曾经说过：“人类本质里最深远的驱策力就是希望自己具有重要
性。
”许多人因为没有意识到这一点，急于表现自己，所以往往最终走向了自我膨胀、自我鼓吹的虚荣感
中。
这样他们不仅看不到自身的不足，还招来了数量不少的“敌人”，结果往往是害人害已。
    比如，有些象棋高手，在连赢几盘棋后，往往会有意走错几步，让对方最后赢一两盘。
只有那些阅历不深的人才会一气儿连赢对方七八盘，对方已涨红了脸、抬不起头，他还在那儿一个劲
儿地喊“将”。
    韩笙月是个年轻漂亮又聪明的女孩子。
从小到大，她总是受到别人的赞扬，可谓人见人夸。
因此，韩笙月喜欢“为人师”，常常驳斥他人的观点。
    参加社交活动时，韩笙月发现自己并不受大家欢迎。
她想和别人聊聊天，但是别人总是对她敬而远之；想问个问题，别人回答得也很含糊。
于是，韩笙月想：“是不是我太聪明漂亮了，招人嫉妒？
”这样一想，韩笙月就认为自己没什么不当的。
以后，说话仍是拿腔拿调，给人一副盛气凌人的感觉。
这卞，周围的人就更加讨厌她了。
    原来，大家讨厌韩笙月，不是因为嫉妒她的关貌，而是不喜欢她说话的方式。
在与韩笙月交谈的时候，大家都感觉自己不受尊重，甚至像被傲慢的韩笙月批评似的。
因此，大家纷纷给了她“冷脸”，疏远了她。
    孔子也曾经说过：“三人行，必有我师焉。
”即便你是大人物，也要懂得用谦虚的态度和对方交谈。
这样，对方能从我们这里得到尊重和愉悦，感到相见恨晚，才能加深对我们的印象，对我们增加亲切
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感。
否则，你只能让人避而远之。
    很多人害怕没有机会表现自己的才能，一有机会就滔滔不绝。
这种傲慢无比的口气，不仅会伤害到自己与对方的交往热情，让对方非常厌恶；久而久之，还会招来
怨恨，为自己树立更多的敌人。
    需要注意的是，懂也要装不懂，就像演戏，你一定要做到位。
在别人“为人师”高谈阔论的时候，你一定不能一时冲动，露出扬扬自得的神情，让对方看出你是故
意的。
P6-8
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媒体关注与评论

精明过头，乃智者大忌。
    ——古罗马哲人 塞内加    厚道乃做人之本，精明乃成事之道。
    ——佛学家 星云大师    我不是教你诈，是教你看清世事。
免得你被卖了，还在帮人数钞票。
    ——心灵导师 刘墉    在这个江湖里头混吧，你总得通晓人情世故，什么话能说，什么话不能说，什
么话得这么说，什么话得那么说。
不通人情世故，恐怕活下去都有困难。
    ——凤凰卫视主持人 窦文涛
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编辑推荐

《别太单纯也别太精明(升级版)》并不是教你虚伪、奸诈、一味地迎合别人，而是教你在为人处世的
时候，成熟一点，理智一点。
单纯要有限度，精明要有尺度。
既不做头脑简单的平庸者，也不做狡猾奸诈的小人，而是要在为人处事上懂得把握分寸，处理好与合
作者、竞争者、同事、朋友、家人等一切社会关系，畅行无阻，互利共赢。
    本书彻底揭开社交博弈的底牌，让那些渴望赢在起跑线上的社会新人、期盼前程快速飞跃的事业小
成人士、希望能变身睿智人士的平凡草根，掌握圆融迂回的人际技巧，游刃有余地处理人际关系，从
容娴熟地应对繁杂世事。
本书由张笑恒著。
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