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内容概要

体育，以运动为手段使人增强体质；医学，以预防和治疗为措施消除疾病，使人恢复健康。
    在中医理论中，经络是人体全身的一个网络系统，它“决死生、处百病”，生命之是否存在、疾病
之所以发生和能否得到治疗都取决于经络之状况。
    经络健身操是将特定的体操动作与中医经络学说相结合的一种健身方法。
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作者简介

杜淑贤，女，1943年生，14岁开始学医，20世纪80年代人北京医学院运动医学研究所学习，师从运动
医学专家曲绵域教授，后进入北京师范大学公共体育教研室从事运动创伤防治工作，并任北京师范大
学体育运动代表队随队主治医师。
 
    杜淑贤大夫有着丰富的从医经验，并曾参与
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编辑推荐

　　《实用经络健身操（图解）》原名《图解实用经络健身术》，1997年科学出版社初版。
本书是在初版的基础上修订而成的。
经络健身操是将特定的体操动作与中医经络学说相结合的一种健身方法。
本书主要内容包括：经络腧穴的一般知识，经络健身操的原理和手法，对症选用经络健身操，耳穴保
健，足反射疗法等。
本书内容丰富，图文并茂，具有很强的实用性。
此外，随书还赠送DVD光盘一张。
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