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内容概要

《甜的吃苦的也吃》甜的吃，苦的也吃：人生有很多矛盾，世间有很多对立的事物，不管好恶，也得
面对，那是现实，也是人生的姿采；重要的是如何平衡两极，兼容各方。
阿虫在《虫画虫语》中首次采用三画连环形式，先绘出对世事的两面感受、看法，再画出两者的并存
、兼容，甚至融合。
本画册冶绘画、书法、诗词于一炉，集生活、艺术、哲理于一身；画中有诗，诗中有话，话中有理。
作者以简练风趣的笔触，表达积极的生活态度。
    《身在福中我知福》身在福中能知福是作者的纳福妙法。
衣食住行基本所需足够，已是活在福中；能知足，不奢求，少却烦恼，心境豁达，自然又是福。
《虫画虫语》将五十一幅水墨生活小品分成三组，每组以衣食住行的生活循环，表示日常生活小节的
重复延续，而总结成作者的一个做人态度，就是懂得享受平凡的衣食住行，并视之为福气。
《虫画虫语》冶绘画、书法、诗词于一炉，集生活、艺术、哲理于一身；画带诗，诗传话，话显理。
作者以简练的笔触，表达积极的人生观，让读者欣赏生活小节的积极面，从而领略人生大道理。
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作者简介

阿虫，（严以敬），为香港著名画家，早年主要创作政治漫画。
八四年后，以阿虫的笔名创作一系列的生活水墨小品。
阿虫以“在冲突和矛盾中追求平衡，从平衡中取得和谐”为创作宗旨，用轻松的手法，把生活体验融
入作品之中，阐述人生哲理。
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