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前言

　　我一直认为，当一个人对人生灰心、失望，感到走投无路的时候，正是他转败为胜的绝好时机。
因为在这样的危机关头，如果他能够毅然改变自己的生存方式，转换思维方法，就可以走在那些拘泥
于旧有生存方式的人们前面。
　　30年前，我写了一本叫做《头脑体操》（副题为“锻炼脑力的智力问答”）的书。
那以后，应读者的不断要求，这本书到现在已经出版发行了20次。
通过写这本书，我深深地感到，生活在当今社会的人们，是多么渴望从常识与固有观念中解放出来。
　　《头脑体操》这本书，通过智力竞答这种寓教于乐的形式，让读者转换已经僵化的大脑。
而我写本书的目的，是要探讨如何运用自己的大脑，使我们的人生变得更加充实，更加丰富。
既然每个人都得安身立命，为什么不让自己的一生过得更加充实呢？
　　人的一生只有一次，尽管它因人而异，有所差别，但从出生到死亡，都只不过是一段有限的时间
而已。
　　我的青春是在一个非常悲惨的年代里度过的。
在第二次世界大战以及战后的阴影笼罩下，我身边的许多人在人生中途就意外地失去了自己的生命，
侥幸生存下来的人，也不能按照自己的意愿过自己想要的生活。
生活在那样一个年代，我深切地体会到，尽管有很多不尽人意的地方，但上天赐给了我们人生，我们
就应该好好珍惜有限生命的每一天。
　　在那个年代里，人们不仅无法按照自己的意愿去生活，而且所有的物品都非常拮据，时间上十分
不自由，制度也非常死板，和现在相比简直是天壤之别。
但这种不自由的环境是我们无法选择的，我们只能就事论事，转换思路，朝自己所期望的方向努力。
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内容概要

　　《人生低谷期的头脑转换法》通过智力竞答这种寓教于乐的形式，让读者转换已经僵化的大脑。
而我写《人生低谷期的头脑转换法》的目的，是要探讨如何运用自己的大脑，使我们的人生变得更加
充实，更加丰富。
既然每个人都得安身立命，为什么不让自己的一生过得更加充实呢？
人的一生只有一次，尽管它因人而异，有所差别，但从出生到死亡，都只不过是一段有限的时间而已
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生低谷期的头脑转换法>>

书籍目录

第一章 人生低谷期的头脑转换法1．认识到“这是我自己选择的人生道路”，辛苦的事也会变得轻松2
．精神不振的时候，不妨改变自己的外表、动作或声音3．当人生处在最低谷时，应该学会自我暗示
：“快要时来运转了”4．“推不动的时候试着拉一拉，拉不动的时候试着推一推5．自己无能为力的
时候，可以借用别人的智慧6．“让难解的变简单，让简单的变深刻，让深刻的变有趣7．重视解决问
题的方法，而不是单单解决问题8．试着把需要解决的问题本身当作解决此问题的手段9．问题的本质
往往会在走投无路和山穷水尽之时显现出来10．找不到答案也有可能是问题本身有问题11．借自己的
经验考虑问题的时候需要打几分折扣12．暂时找不到问题点的时候，先试着展开行动第二章 与时俱进
的头脑转换法13．超越时代的生存方法——“让别人感到有意思”，“让自己显得有意思”14．在无
法实现的创意里边，我们可以得到重要的启示15．与时俱进需要超越常规的创意16．不学会“头脑体
操”，就赶不上剧烈变动的时代17．在时代大潮中如何去确立自我18．逆向思维的企业战略19．凡事
始于怀疑和探寻20．果断抛弃陈规陋习之“决心”的重要性21．重视数据，但不拘泥于数据，就能够
产生新的方法22．关于报刊杂志、电视、互联网的头脑转换法23．不做他想，自由一搏，也是对付低
谷期的一种方法24．在选择工作的时候，把握时代的脉搏25．年轻也好，不懂事也好，只要有“实力
”，就应该加以承认26．换一种角度去看孩子，就会有一个全新的发现27．不动脑筋的学校教育，不
可能使孩子们的头脑得到锻炼28．学习场所也好，学习时间也好，学习对象也好，都应打破既有的常
识第三章 发现自我价值的头脑转换法29．“把握要领”是走出困境的重要环节30．为了保持独立性，
需要对情报进行取舍31．形势大好的时候，试着逼迫自己做逆境时的思考32．对于人生而言，“软骨
精神”比“反骨精神”要好33．以“变色龙”而不是“寄居蟹”的方式去应对时代的变化34．计算妥
协的损失与抵抗所消耗的精力孰大孰小35．改变房间的布局相当于改变头脑的“布局36．只考虑眼前
的话，说不上是真正的思考37．只顾眼前的行为是不动脑筋的行为38．今后不是“选择情报”的时代
，而是“取舍情报”的时代第四章 让人生充满乐趣的头脑转换法
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章节摘录

　　当我们问现在的老师们，他们认为时代将会向哪个方向发展、作为老师应该教给学生培养什么样
的能力时，他们并不能明确地回答我们。
这样在学校里，日复一日的课程将如同“当一天和尚撞一天钟”，对学生们的教育完全没有一个明确
的目标。
　　有一段时间，社会上兴起了一个让全体孩子接受高中教育的运动，我私下里的想法是，让那些不
具备相应的学习能力、今后跟不上高中教学的人仅仅为了取得一张高中文凭而进入高中，不论是对社
会还是他本人，都是一种不幸　　其实每一个人都有自己的专长。
这种专长不一定非得要高中毕业以后才能发挥出来。
　　我曾经就花的种植问题请教过一位花店老板。
他告诉我说，尽管花看起来一模一样，但每一朵花培育的方法都是不一样的。
作为一名花匠甚至必须记住每一朵花在拿的时候应该拿这支花的花茎哪个部位。
一个人如果想成为一名优秀的花匠，等他上完高中课程以后，时间已经来不及了我们的学校教育，本
来应该在一个孩子初中毕业以后，就让他掌握作为一名社会人所应该掌握的最低限度的常识。
但是实际上，我们的初中教育并没有完成这样的任务，因此我们的初中教育被称为“荒废了的初中”
。
这是因为初中必须完成升学的任务，变成了一个竞争的场所，结果是造成了许多学生成为了“被淘汰
者”。
　　也就是说，小学和中学成了一个为进入高中而竞争的战场，而不是一个教育学生成为一名合格社
会人的场所。
这样一来，中学教育就始终处在一个中学生不能获得社会人基本常识的恶性循环当中考虑到上面的情
况，我对现在一些人鼓吹实行初中高中一贯制的想法感到非常吃惊。
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