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内容概要

《与成人交往有技巧》的作者是一位知名的青少年心理健康问题专家。
这套丛书是作者多年从事心理问题研究与辅导工作的经验的集成，也是作者及众多相识与不相识的、
谋面与未曾谋面过的青少年朋友们的内心世界的写照。
它是真情的流露、思想的碰撞和精神的升华。
来到书中的老师和同学们，或许年龄不同、背景不同或各自的经历不同；他们彼此或许也并不十分熟
悉和了解，但在“青春谈心坊”这个属于他们自己的家园里，通过面对面的交流或是书信报刊、电波
、网络等，他们的内心世界不仅紧紧地融为了一体，而且渐渐地成为心灵与情感上的至诚伙伴。
在这个“谈心坊”里，作者与同学们共同度过了数不尽的甜美与苦涩、探求与迷茫、交锋与融通的分
分秒秒和日日夜夜，也为本丛书提供了一个个最为真实和生动的素材。
它，就像是一部交响曲，每一个乐章都弥漫着青春的旋律，每一个音符都倾诉着成长的故事⋯⋯
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