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前言

21世纪是“选择的世纪”，所以这样说，是因为随着社会的多元化，人生的道路上出现了越来越多不
同的路标、模式、潮流乃至诱惑。
因此，选择已成为当代社会最为普遍的存在和最为经常的需要之一；学会选择，正确选择，是新世纪
人类的基本技能和获得幸福与成功的前提和保障。
然而，智慧与正确的选择并不是一个简单的过程，它是建立在人们的自知、自省的基础之上的，是一
个长期、复杂的人生工程。
在一个人的成长、成熟过程中，不但需要长辈、亲友、同仁的帮助或指导，而且还需要通过自身的不
断修炼和探索，才能获得对自己的全面、正确的认识。
认识自己有多种渠道，心理测试就是其中的一种。
作为增进自我发现和自我认识的重要手段，心理测试自20世纪初诞生以来，就一直受到人们的广泛青
睐。
在当今西方各国，心理测试被学校、企业，乃至政府和军队等机构广泛应用，作为判断或确定人的个
性与气质、发展与选择等的一个重要的参数。
有鉴于此，6位具有深厚心理学理论基础和丰富专业实践经验的心理学工作者，根据我国特定的社会
经济、文化状况，在借鉴和参考国外有关的心理分析和测验模式的基础上，精心编著了这套《趣味心
理测试丛书》。
该丛书由《爱情测试》、《婚姻测试》、《性格测试》和《成功测试》4个分册组成。
每个分册又根据测试的内容不同分为4个或5个篇章。
另外，书中还穿插了许多与测试内容和人们的日常生活密切相关的心理学小知识“指点迷津”。
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内容概要

　　认识自己有多种渠道，心理测试就是其中的一种。
作为增进自我发现和自我认识的重要手段，心理测试自20世纪初诞生以来，就一直受到人们的广泛青
睐。
在当今西方各国，心理测试被学校、企业，乃至政府和军队等机构广泛应用，作为判断或确定人的个
性与气质、发展与选择等的一个重要的参数。
有鉴于此，6位具有深厚心理学理论基础和丰富专业实践经验的心理学工作者，根据我国特定的社会
经济、文化状况，在借鉴和参考国外有关的心理分析和测验模式的基础上，精心编著了这套《趣味心
理测试丛书》。
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书籍目录

第一篇 性格与气质你是个喜欢看热闹的人吗?手表款式透视你的个性指甲与个性指点迷津：营养对性
格的影响你敢于冒险吗?指点迷津：眼睛，血型，性格三者间的关系你怎样戴眼镜公共汽车上握扶手的
不同说明等人时你的表现是指点迷津：眼神与真心当你支持的球队胜出时，你的反应是指点迷津：手
势与性格女人的坐姿是一种语言睡觉的姿态与欲望走路的姿态反映性格吃汉堡看个性指点迷津：血型
与个性(一)你的心态年轻吗?从耳朵的形状判断性格情绪不安时的肢体语言你对未来有信心吗?指点迷
津：血型与个性(二)对四季风景的好恶，看你的个性从选择职业，看你的内心世界你梦到过这样的事
吗?饮食习惯与你的个性指点迷津：你的性格有“病”吗?测测你的“兽”性你喜欢哪种床?从点菜测你
的个性指点迷津：兴趣、性格、气质、能力与择业拣到“葵花宝典”你会你是哪类脾气的人?脱衣方式
透视你的个性你对现状不满的程度指点迷津：情绪型性格的孩子你喜欢看哪类电视节目看他手机放在
哪儿，可知他是何种人如果必须，你喜欢戴什么样的面具帽子与性格喜欢听别人之间的悄悄话吗?指点
迷津：心理障碍的早期信号你适合参与有“赌”性的游戏吗?对沙拉的偏好说明留什么样的发型反映性
格你善解难题吗?你的心智成熟吗?指点迷津：从选坐位看性格你是个“独行者”吗?手的习惯动作与性
格看眼睛了解人的个性指点迷津：从签名看性格坐公共汽车看个性你怎样许愿?它意味着你容易受别人
的影响吗?如何与网友见面?第二篇 性格与人际关系测试你嫉妒时的疯狂程度你的性格倾向如何?从出游
中的意外，看你的性格特点指点迷津：性格内向易受伤从对算命的态度，看你被欺骗的可能度从评价
别人的穿戴看你的个性从对酒的种类的偏好看你的性格指点迷津：抑郁症的极大危害你是个开放型的
人吗?你是个受欢迎的人吗?你和大家相处得如何?你最希望获得朋友什么帮助?指点迷津：如何医治“星
期天抑郁症你能将生日蜡烛一口气吹灭吗?“世外桃源”中你最想看到什么?有人找你麻烦你会怎样?你
最希望医学能拯救什么?第一次和陌生人见面指点迷津：心情不快的缓解方法你的养生之道可取吗?你
最想到何处拍写真集?从天而降的财富，你打算怎么处理?你是一个爱计较的人吗?指点迷津：焦虑会影
响女孩子的身材对于不想做的事你会怎样去做?出生日期与性格和爱情你满足平平淡淡吗?指点迷津：
生活中的“情绪污染”你适合做老师的知己吗?坐高空缆车时，你通常会你喜欢动怒吗?从如何准备考
试看你的个性指点迷津：唇形反映女人的个性手掌与个性你常会触景生情吗?你了解你最要好的朋友
吗?第三篇 性格与事业你是否善于运用你的个性?指点迷津：记忆力怎样才算好?拍照位置的选择泄漏你
的个性从随意画出的图形看你的个性指点迷津：情绪保健操第四篇 性格与幸福
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章节摘录

选择D：你是位个性柔和而且非常感性的人，但却稍微有点神经质，所以很容易受到伤害，能敏感的
察觉出别人的心情。
你最讨厌和别人争吵，所以，有时你会为了避免不愉快的事，而撒一点无关紧要的谎。
选择E：你是文静而又诚实的人，不会受到周围气氛的影响，很能掌握自己的情绪，所以很多人都很
信赖你。
与你谈话，能够让人觉得很安心，这种情形，大概也有人跟你说过吧！
你不会过很奢侈的生活，而且很努力，耐力和意志力也很强，因此对周围的人有很大的影响，无论到
那里，都是一个很好的领导人物。
选择F：你是一个很情绪化的人，而且给人一种很难亲近的感觉，喜欢独处，所以与他人之间总会有
一点隔阂。
当你眺望远处，眼神是非常的冷漠，而这也正是你魅力所在之处。
你的自尊心很强，在他人面前绝不会显露出自己的弱点，而且你不断的追求完美，期望使自己成为一
个最完美的人，也因此你在心中筑了一道高墙，使人无法了解你，也无法进入你的内心世界。
选择G：你是一个非常质朴的人，所以表现在服装上也是非常的朴素，最嫌恶奢侈的事物，也因此不
会被表面华丽的东西所吸引，重视内心潜在的实力，而不重视外表的华美，喜欢有内在美的人。
由于你质朴的个性，所以你绝不会是个非常耀眼的人，虽然如此，但你却有很多非常好的长处。
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编辑推荐

《性格测试》是季红等编写的，由商务印书馆国际有限公司出版。
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