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前言

21世纪是“选择的世纪”，所以这样说，是因为随着社会的多元化，人生的道路上出现了越来越多不
同的路标、模式、潮流乃至诱惑。
因此，选择已成为当代社会最为普遍的存在和最为经常的需要之一；学会选择，正确选择，是新世纪
人类的基本技能和获得幸福与成功的前提和保障。
然而，智慧与正确的选择并不是一个简单的过程，它是建立在人们的自知、自省的基础之上的，是一
个长期、复杂的人生工程。
在一个人的成长、成熟过程中，不但需要长辈、亲友、同仁的帮助或指导，而且还需要通过自身的不
断修炼和探索，才能获得对自己的全面、正确的认识。
认识自己有多种渠道，心理测试就是其中的一种。
作为增进自我发现和自我认识的重要手段，心理测试自20世纪初诞生以来，就一直受到人们的广泛青
睐。
在当今西方各国，心理测试被学校、企业，乃至政府和军队等机构广泛应用，作为判断或确定人的个
性与气质、发展与选择等的一个重要的参数。
有鉴于此，6位具有深厚心理学理论基础和丰富专业实践经验的心理学工作者，根据我国特定的社会
经济、文化状况，在借鉴和参考国外有关的心理分析和测验模式的基础上，精心编著了这套《趣味心
理测试丛书》。
该丛书由《爱情测试》、《婚姻测试》、《性格测试》和《成功测试》4个分册组成。
每个分册又根据测试的内容不同分为4个或5个篇章。
另外，书中还穿插了许多与测试内容和人们的日常生活密切相关的心理学小知识“指点迷津”。
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内容概要

《成功测试》：趣味心理测试丛书。
在借鉴和参考国外有关的心理分析和测验模式的基础上，精心编著了这套《趣味心理测试丛书》。
该丛书由《爱情测试》、《婚姻测试》、《性格测试》和《成功测试》4个分册组成。
每个分册又根据测试的内容不同分为4个或5个篇章。
另外，书中还穿插了许多与测试内容和人们的日常生活密切相关的心理学小知识“指点迷津”。
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书籍目录

第一篇 智力与能力你的洞察力如何?你的潜在才能有多高?你具备抓住机遇的能力吗?指点迷津：如何智
慧求职你处理公务关系的水平如何?团队中你是领袖级人物吗?指点迷津：擅用“小手段”笼络人心你
精明世故吗?你会成为“大众情人”吗?指点迷津：求职时的“要”与“不要你处理难题的能力强吗?指
点迷津：成功求职的5大计谋你有很强的沟通能力吗?你是个有领导能力的人吗?你的理财能力强吗?指
点迷津：求职切忌去“求你的直觉、分析能力如何?乘电梯你会选择哪个位置?你的金钱、财产意识如
何?指点迷津：容易受挫的9种求职人透视你的价值观你的决策能力强吗?你会被网络时代所淘汰吗?指
点迷津：网上求职的窍门你的女性魅力强吗?你最缺乏哪种能力?即时心理反射测你的社交能力口渴时
的反应可见你涉世的深浅你的学习、进取心如何?指点迷津：电话求职你最想拥有哪种超能力?你喜欢
还是惧怕孤独?你如何对待金钱?你会取悦他人吗?第二篇 人际关系你的人际关系如何?你是否信任他人?
指点迷津：得罪上司后的几种对策你是个受欢迎的人吗?指点迷津：当你的上司换人后生活中你有知心
朋友吗?你的人缘如何?指点迷津：微笑，应对愤怒的良方在上司与同事之间你能应付自如吗?你擅于编
织社会关系网吗?指点迷津：如何调整工作带来的紧张心理?你是否善于自我表达?指点迷津：上司与发
脾气什么人可以成为你的知己?从养宠物看你的社交父母在你的生活中有多重要?指点迷津：消除厌职
情绪的方法对于生活，你的期望值高吗?在社交场上你能应付自如吗?指点迷津：上班族常见的情绪困
扰与精神障碍聚会着装见个性哪类人是你的“天敌”?第三篇 个性与成功你会去做你不想做的事吗?你
是个表里如一的人吗?指点迷津：被炒鱿鱼的“天气预报何种工作最适合你?你适应环境的能力如何?指
点迷津：你该炒老板的鱿鱼吗?你为什么总存不住钱?你具有创造个性吗?发生火灾，你会先救什么?指点
迷津：如何与不同性格的上司相处你属于感性还是理性的人?性格与心脏病指点迷津：如何让上司低头
认错测测你的责任感指点迷津：如何让上司“听话你是否心平气和?指点迷津：赢得上司青睐的诀窍近
期你会有麻烦吗?从选择座位看你的个性睡姿暴露你的性格指点迷津：遇到好色上司，你应该色彩可探
知男人性格初次见面的感觉可测你的个性指点迷津：如何与女上司打交道面对麻烦的反应看你的潜意
识送礼时，你会选择哪种颜色的包装纸?指点迷津：何为“知识焦虑症”?你是个小气的人还是个大方
的人?从讲话方式判断性格什么性质的工作最适合你?第四篇 心态与自信你给人的第一印象如何?指点迷
津：女性工作繁忙有损丈夫健康你对自己哪一点最没自信?你的心理、生理需要休息一下吗?指点迷津
：工作中的“芝麻”与“西瓜金钱、名利、权力你舍得放弃哪个?测测你的为人处世态度你是一个容易
受别人左右的人吗?指点迷津：心态决定着你的成败⋯⋯第五篇 成功的几率
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章节摘录

看来，事物都有其两面性，问题就在于当事者怎样去对待它们。
上面提到的郑女士只看到赔钱的一面，而看不到将来会赚钱的发展前景，不能以积极的态度去分析事
物；而崔女士的态度则是积极的，她更多地从将来的角度看待当前的不景气，所以，她能顶住压力，
坚持到成功。
强者对待事物，不看消极的一面，只取积极的一面。
如果摔了一跤，把手摔出血了，他会想：多亏没把胳膊摔断；如果遭了车祸，撞折了一条腿，他会想
：大难不死必有后福。
强者把每一天都当作新生命的诞生而充满希望，尽管这一天有许多麻烦事等着他；强者又把每一天都
当作生命的最后一天，倍加珍惜。
美国潜能成功学家罗宾说：“面对人生逆境或困境时所持的信念，远比任何事都来得重要。
”这是因为，积极的信念和消极的信念直接影响创业者的成败。
美国成功学者拿破仑。
希尔关于心态的意义说过这样一段话：“人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了
巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
”是的，一个人面对失败所持的心态往往决定他一生的命运。
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编辑推荐

《成功测试》由商务印书馆国际有限公司出版。
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