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前言

　　从古至今，家庭教育的关键是父母的“言教”和“身教”。
“身教”虽然重要，但必须以“言教”为基础，给孩子讲明道理，这样才能在孩子的心目中留下深刻
的印象，使孩子终生受益。
　　在我国丰富的文化遗产中，有相当部分是关于孩子启蒙教育的。
我们在此特意选取了《三字经》、《千字文》、《童蒙训》、《弟子规》、《名门家训》等在我国古
代广为流传的箴言古训。
这些文章的内容申虽然包涵一些封建思想的糟粕，但其中的经典部分仍以其深刻的思想内涵而为历朝
历代的王公贵族和平民百姓所推崇和借鉴。
另需说明的是，书中的古文部分，编纂者根据不同年代的不同版本做了舍取、调整和部分修改，使之
更加生动、朗朗上口。
　　今天的中国孩子不乏“锦衣玉食”，不乏丰富多彩的优越生活；但在物质极其丰富的同时，他们
却非常缺乏能够培育他们健康成长的精神食粮。
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内容概要

　　在我国丰富的文化遗产中，有相当部分是关于孩子启蒙教育的。
我们在此特意选取了《三字经》、《千字文》、《童蒙训》、《弟子规》、《名门家训》等在我国古
代广为流传的箴言古训。
这些文章的内容申虽然包涵一些封建思想的糟粕，但其中的经典部分仍以其深刻的思想内涵而为历朝
历代的王公贵族和平民百姓所推崇和借鉴。
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章节摘录

　　莹中说的话，今天有人说：“达官显贵，让天下称为贤明的人来做是不可以的，让天下人认为不
贤明的人来做是合适的。
被天下人认为是贤人的，是留取优点而把过错推给君主；被天下人称为贤明的人，是自己的缺点被发
现而赞美是君上的原因。
”莹中说：“不一定。
这是李斯分担别人受诽谤的话。
不能接受别人的诽谤，只是李斯罢了，更何况天下人口中的不贤明，未必不是由于皇帝的不贤而导致
的。
”　　又说：“范子思的学问、操守，比他的兄长强，范氏家学。
便是有用的地方。
”　　又说：“孔子用柔来修饰刚，所以内心圣德而外表却与别人相同；孟子用刚毅来修饰刚毅，所
以自信坚持自己的思想而不屈服于别人，别人用刚毅来修饰柔和，所以即使表面厉色内心也是柔和的
。
就说他给杨子的书信中，只说到孟子，比如气度沉稳，培养浩然正气之类的，都会感到自得骄傲，而
孔子连这个自得骄傲都不会有。
”　　⋯⋯
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