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前言

即使考试迫在眉睫.冲冲刺也能来得及马上面临考试的考生正在用一种什么样的心态学习呢？
有人心理很平静，既不担心也不侥幸，认为是对以前学过内容的总检查；有人学习很懒惰，没考试心
就已经死去了一半，打开参考书只是在尽义务；有人忙于课外活动，无暇顾及学习，为了迎头赶上，
拼命用功——同样是考生，但所思所想截然不同。
如果我在这里告诉大家：“做学问不能一蹴而就，但应付考试却有捷径可走”时，你作何感想？
我真的觉得考前学习来得及，即使平时不学习，到考试时冲冲刺，也能迎头赶上。
如果我这么讲。
估计大家就会马上反驳，说诸如“哪有这么容易啊！
”“脑袋聪明。
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内容概要

　　进入最后冲刺阶段首先要找到适合自己的、最能提高学习效率的方法、把绝对不能忘记的内容录
进磁带，反复听、把容易忘记的内容记到“备忘笔记本”上、把容易忘汜的内容写到当天要复习的等
。
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书籍目录

第一章 用1周时间学习以前学习1个月才能完成的内容——发挥高效率的考前冲刺的学习技巧本章序言
1 在考前学习中，如果遇到难题要马上看答案2 即使考前的学习不能按计划进行，最好也不要墨守一成
不变的顺序3 进入最后冲刺时，要把计划内容贴在醒目的位置4 进入最后冲刺学习时，动口也很有效
果5 考前冲刺学习，总的原则要把握“小而深”而不是“大而广” 6 临近考试时，每天的学习要从自
己想学的科目、喜欢的科目和擅长的科目开始7 背数学题时，要把解题的关键步骤全部涂上红颜色8 因
为万般无奈，而在课堂上千“副业”反而效果不好9 在考前学习时，我们要尽量选择薄的参考书10 在
考前学习中要选择对自己“脾气”的参考书和试题集11 进入考前复习时，给笔记做上自己独有的标题
有利于提高学习的效率12 考前不要去解决新的问题，而应该把精力放在整理学过的问题上13 在考前学
习中，把参考书和教科书撕开分成几个部分，并从容易的那一部分人手14 在临考前，要准备看试题集
而不是解试题集，这样更能鼓舞你的干劲15 在考前的总复习当中，不必拘泥于以前学习的先后顺序16 
临近考试的时候，学习英语要反复练习不用字典进行复习17 考前，最好不要用新的参考书18 要把自己
擅长的科目和内容拿出来用作考前助跑19 在临近考试时，最聪明的做法是把精力放在自己擅长的内容
和科目上20 在考前学习中，新的笔记本最好是活页的，以方便拆装21 带一本有坚硬书皮的书可以随时
当作写字的垫子使用22 考完一个学校后应该马上对不会的问题进行全面检查23 加快饮食和走路的动作
能够加快学习的速度24 一边听音乐一边学习的时候要尽量择刺激少的曲目第二章 让“快速记忆”量成
倍增加——轻松背诵的技巧本章序言 25 在学习开始和结束的时候进行背诵26 次门早卜利用20分钟的时
间进行复习能够进步巩固前天晚上学过的内容27 为丫巩固记忆，睡眠是不可缺少的28 长时间学习背诵
科目会降低记忆的效果29 在被窝更温习当天记过的内容30 一边调剂心情，一边学习31 进入最后冲刺阶
段首先要找到适合自己的、最能提高学习效率的方法32 把绝对不能忘记的内容录进磁带，反复听33 把
容易忘记的内容记到“备忘笔记本”上34 把容易忘汜的内容写到当天要复习的⋯⋯第三章 到了考前也
能够狂补弱项——通过最后冲刺提高得分第四章 加速大脑的转动——大脑全速转动的技巧第五章 在
考场中进行超水平的发挥——考试当天和前一天的冲刺技巧第六章 高度集中注意力——直觉的闪现是
最后冲刺的学习技巧第七章 预防脑力不足——防止脑力衰退的最后冲刺技巧第八章 信心十足参考考
试——最后冲刺阶段如何消除不安的心理
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章节摘录

插图：实际上，在你的身边就根本不会有熟识的面孔，所以你用不着担心也用不着感到难为情，尽管
大大方方地拿出参考书和笔记本看好了。
外表上显得胸有成竹，内心却在沉思默想。
与这些考生相比，拿出参考书和笔记本来看的考生会有更大的收获，因为考试的时候没准儿会考你刚
刚看过的内容。
考试的前一个晚上也是同样的道理。
似乎有不少考生认为，“明天就要上考场了，现在再怎么着急也来不及了”，于是便什么都不学，白
白地浪费了一个晚上的时间，还美其名曰：“养精蓄锐。
”我觉得这纯属胡说八道。
到考试的前一天，心里会有某种程度的紧张，不管有多累，头脑都很清晰。
这时候记东西，就像沙漠逢甘霖，有多少都不嫌多，并铭刻在脑海的深处。
虽然考试的前一天和考试当天能够学习的时间不多，但是正是到了这个时候学习，你在最后冲刺阶段
学习的内容，才会以一种从没有过的新鲜感存活在你的大脑里。
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编辑推荐
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