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内容概要

全书分四大类：一、毛发类；二、皮肤类；三、形体类；四、五官类，每类中又分美容保健与相关疾
病的防治。
本书共收集美容保健与相关疾病防治的中医方剂5000则，其中有的是一方多用，既体现了中医的整体
观，又使我们看到了古代中药加工炮制的严密性。
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毛发类 一 美容  1.乌须黑发  2.润泽毛发  3.生发护发  4.染发香发 二 相关疾病  1.脱发  2.斑秃  3.毛发黄白
干枯  4.毛发杂症皮肤类 一 美容  1.驻颜悦色  2.光泽洁白肌肤  3.紧肌抗皱  4.皮肤粗糙  5.养肌护肤  6.香体
、香衣、香环境 二 相关疾病  1.面色萎黄  2.霉菌性疾病  3.色素障碍性疾病  4.附属器疾病  5.病毒性疾病 
6.代谢性疾病  7.物理性疾病  8.球菌性疾病  9.红斑、丘疹、银屑类疾病  10.皮肤血管性疾症  11.变态反应
性疾病  12.神经功能性疾病  13.性传播性疾病  14.皮肤肿瘤及癌前期病症  15.昆虫类疾病  16.其他疾病形
体类 一 美容  1.健美身体  2.强壮筋骨  3.减肥  4.增肥 二 相关疾病  1.肥胖症  2.消瘦症  3.形体杂病  4.抗衰
益智健脑五官类 一 美容  1.聪耳明目  2.洁齿、固齿、护齿  3.香口泽唇 二 相关疾病  1.耳病  2.眼病  3.鼻
病  4.口病  5.齿病  6.唇病附录 古今用药计量换算法
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