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前言

　　商务印书馆国际有限公司出版的这套“中国古代生活”大型丛书，是适应社会文化需要的新举措
，也是进行学术领域开拓的新尝试。
　　让我们从学术界一直在讨论的“史学危机”谈起。
　　历史学本来是人类最早建立的学科之一，我们中国人尤其重视历史，从远古的时候便设有史职，
编写历史。
在传统的书籍分类中，，史书占了一大门类，历代官私所编史书真是汗牛充栋。
正因为这样，有的外国学者把中国人称做历史的民族。
可是就是这么一门、渊源悠久、根柢深厚的学问，在近若千年竟遭遇到种种的障碍和曲折，“史学危
机”之说在高校里和社会上却很流行。
历史学怎样适应社会的要求，怎样摆脫困境而重新振兴，成了有识之士共同关注的问题。
　　当然，历史学的命运不是没有转机，适应当前社会发展的需求，这一古老学科已经逐渐转向于一
些新兴的分支。
其中很值得注意的，有文化史和社会史。
文化史、社会史并非新的创意，但过去没有得到足够重视，走向发达乃是近些年的事。
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内容概要

　　历史学的命运不是没有转机，适应当前社会发展的需求，这一古老学科已经逐渐转向于一些新兴
的分支。
其中很值得注意的，有文化史和社会史。
文化史、社会史并非新的创意，但过去没有得到足够重视，走向发达乃是近些年的事。
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一、中国古代的兵制1.兵制演变概略2.井田制下的士兵生活3.秦汉士官4.府兵制及晚期府兵的悲惨生
活5.宋明世兵制和它带来的社会问题6.士兵等级及其腐化二、选拔、升迁与操练1.历代选兵标准及程
序2.士兵升迁和赏罚3.操练与指挥法4.队列和扎营5.火器操练法三、古代士兵的装备1.与车战相适应的
士兵装备2.步骑五兵与“十八般武艺”3.古代战舰的演变4.火器与火药武器5.衣甲兜鍪四、古代如何打
仗1.战争指导思想的演变2.车战法3.骑兵的出现和影响4.阵法5.攻守器械五、军营内外1.军营诸禁2.医药
、丧葬制3.士兵婚姻与营妇、营妓4.士兵业余生活5.育孤与养老结语主要参考书目
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章节摘录

　　秦汉之间士兵等级只有中央和地方两级，而且，由于当时实行的是役兵制，中央军是由地方士兵
轮流充任的，中央、地方军队物质待遇虽不尽相同，政治地位上并无大差异。
自三国时曹魏政权为了加强对地方的控制，又将中央军队分成中军、外军二等，中军驻扎京城，外军
驻扎京城以外的战略要地，与地方军鼎足而三，由两级变成三级制，体现了中央和地方势力斗争的加
剧。
这种状况一直持续到唐代中期以前。
　　唐中期以后军队等级制进一步细化了。
以宋代为例，建国之初（公元960年），就将禁军加以拣择，骁勇者编为上军，老弱怯懦的当作剩员处
置，还命各州从所属厢军中挑选强壮的升为禁军。
禁厢军的等级差别增大了。
此后，禁军中又继续分出许多等级。
《宋史.兵制八》说，士兵“自厢军而升禁军，禁军而升上军，上军而升班直”。
禁军、上军和班直，其实都是禁军。
其中与皇帝最亲近的扈从兵称为班直，包括殿前指挥使、御龙直、御龙骨朵子直、内殿直、散员、金
枪东西班等，是殿前司所辖。
上军指殿前司步军所属的天武军；殿前司骑军所属的捧日军；侍卫骑兵司所属的龙卫军，侍卫步军司
所属的神卫军共四军。
其余禁军也可细分为二等，与上四军合称为上、中、下三军。
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