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内容概要

这本书有3个特点：一是针对性强。
本书选取中职毕业生在求职择业过程中经常遇到的问题，对症下药，提出了切实可行的解决对策。
二是实用性强。
本书自始至终以实际需要为出发点，以解决实际问题为宗旨，避免了同类书籍中许多偏重于理论的倾
向，而是从实用性和可操作性方面下功夫，既有实例，又有简析，使求职者如身临其境，能学到别人
的经验，指导自己的实践。
三是现实性强。
本书讲理论少，介绍方法、技巧和策略多。
在问题的分析与提出解决对策过程中较好地体现了原则性与灵活性的统一，具有技巧性。
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作者简介

谭爱平，男，湖南人。
海南省农垦海口中等专业学校管理科学教研室主任、讲师，国家职业技能鉴定推销员考证员、中国职
教教研会高级会员。
长期从事管理、营销、公关、职业指导等学科的教学与研究。
出版专著3本，发表研究文章170余篇，获奖20余篇，参编省内部使用教材《创业
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书籍目录

序 第一篇 求职择业问题简析及参考对策  1．要提高求职技巧，求职者该怎么办?  2．因没有工作经验
而找工作难，求职者该怎么办?  3．专业一时不对口，求职者该怎么办?  4．个子矮小求职难，求职者
该怎么办?  5．相貌平平，求职者该怎么办?  6．当有两家或两家以上单位对你有录用意向时，求职者
该怎么办?  7．如果公司安排的岗位与你应聘的岗位不同，求职者该怎么办?  8．既没有学好专业又没
有其他特长，求职者该怎么办?  9．特长不被招聘者发现赏识，求职者该怎么办?  10．用人单位对证明
能力的获奖证书持不信任态度，求职者该怎么办?  11．上门求职遭拒绝，求职者该怎么办?  12．要想提
高网上求职成功率，求职者该怎么办?  13．应聘中要成功地进行自我介绍，求职者该怎么办?  14．面试
要想有出色的临场发挥，求职者该怎么办?  15．面试要想给招聘者留下良好的第一印象，求职者该怎
么办?  16．要想在众多的面试者中脱颖而出，求职者该怎么办?  17．要使自我推销产生良好的效果，求
职者该怎么办?  18．要运用好电话求职法，求职者该怎么办?  19．不能正确认识自己，求职者该怎么
办?  20．低学历者求职处于劣势，求职者该怎么办?  21．兴趣广泛对很多职业都产生浓厚的兴趣，求职
者该怎么办?  22．面对众多的求职择业机会时，求职者该怎么办?  23．应聘总是不成功，求职者该怎么
办?  24．要想自荐成功，求职者该怎么办?  25．面对众多的求职方式，求职者该怎么办?  26．对招聘单
位的情况不了解，求职者该怎么办?  27．多次参加人才市场招聘会但无一成功，求职者该怎么办?  28．
参加招聘会前不知道要做好哪些准备，求职者该怎么办?  29．要在现场招聘会上提高求职成功率，求
职者该怎么办?  30．要避免上当受骗，求职者该怎么办?  31．上当受骗后，求职者该怎么办?  32．要想
提高就业成功率，求职者该怎么办?  33．要想找到一个适合自己的岗位，求职者该怎么办?  34．经过努
力仍找不到适合的工作，求职者该怎么办?  35．与父母的就业观念不一致，求职者该怎么办?  36．父母
帮找的工作不合自己的兴趣，求职者该怎么办?  37．找到省外一份工作但父母不同意，求职者该怎么
办?  38．面对巨大的就业压力，求职者该怎么办?  39．第一次求职失败后，求职者该怎么办?  40．就业
之后又失败，求职者该怎么办?  41．刚刚从事某种工作就感觉性格不适合，求职者该怎么办?  ⋯⋯ 第
二篇 自荐信例文及简析 第三篇 应聘信、简历例文及简析 第四篇 面试问答实例及简析 后记
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