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内容概要

天天好过的人非读不可，天天难过的不可不读！
生活中有不顺，但只要你保持愉快的心情，就会发现更多的快乐：安心享受拥有的生活；放弃完美，
活出真实的自己；卸掉文明的重负，找回心灵的宁静；点燃心底的希望：戒除忧虑，开工心心过好每
一天；善待生命，充满感恩情怀。
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第一章 安心享受拥有的生活  快乐在哪里？
  享受此时此刻  快乐来自于发现和寻找  热爱生活  快乐是一双温暖的袜子  珍惜你所拥有的  追求健康
自在的富庶  不要羡慕别人的生活  安心享受适合自己的生活  幸福就是现在  为自己的每一次拥有而喝
彩  做财富的主人  欣赏自己  没有一天不快乐  因为沉重才拥有  珍视自己的价值  至少你还年轻  肥皂泡
里的彩虹  不与别人攀比  掌握适当的平衡  抓住眼前的快乐   ⋯⋯第二章 放弃完美活出真实的自己第三
章 卸掉文明的重负，找回心灵的宁静第四章 点燃心底的希望第五章 戒除忧虑，开开心心过好每一天
第六章 善待生命充满感恩情怀
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