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内容概要

何谓成功人士？
成功人物是否能够“制造”抑或“克隆”？
成功励志学一直在试图揭示现象之后的本质。
从古至今，纵观事业有成之人，你会发现他们并没有超人之处，其成功之道无非是把握了历史机遇，
充分发挥和利用了自己的潜能，不断“走向成功”。
如果你能抓住机遇，充分发挥自己的才干，同样能塑造属于你自己的成功人生。

    本书图文并茂，文字简洁，从不同角度帮你评估自我的潜能和弱点；从身心健康、人生计划等诸多
方面探索你的人生之旅；教你如何善用身心力量，采取正确思维方法，培养积极心态，轻松愉快工作
，铸造辉煌人生。

    本书还向你传授了许多事业成功的技巧。
例如，如何保持健康的身心，怎样进行自我减压，如何善用自己的大脑，如何愉快地工作，等等，让
你在社交、事业等方面都能获取成功，使你的人生之途少走弯路，胜利到达成功的彼岸。
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