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内容概要

本书从《吕氏春秋》萃取精华，并通读吕不韦的“立功、立言、立德”，精炼为经营人世和人生的方
略、智略。
全书分为养生、治国、处世、辨证、知学五大门类七十九种经略，从中可以读取到吕不韦和《吕氏春
秋》的智慧和经世智略。
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书籍目录

卷一　　养生 经略一　　蛮本循性
遵循生命本性即坚执人生的根本道理，不违背生命运动的
客观规律，不为外物所骚扰打动。
 经略二　　顺生适欲
具有顺生节欲知识的人不轻易耗损自己的生命，不为骄奢
之事去操劳，不为不该贪求的目标去费劳心机。
 经略三　　制物养生
善养生重生存轻占有，以物养生，即使贫贱也不为了贪图
财利而拖累身体，富贵了也不因为供养丰盛伤害生命
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