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内容概要

本书主要不再提供景点介绍之类大而无用的内容，而是致力于告诉每位正准备抛开旅行社的旅游者：
你出行前应如何做好最充分的准备工作；本书不在乎景点名气大小或旅游的开发程度，它着重于对西
北部边远地方和少数民族地区人文景观、民俗风情的介绍，因为那里才是自助旅游的梦想之地；本书
所提供的经验，是作者总结多趟国内游和累积多年的自助经验，历经风险体验而成，绝大部分是最新
一手资料，因此，出发前，读者们宜熟读，这些经验将
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中国全日
中国旅游须知
自助旅游准备事项
西南
云南
昆明/大理/丽江/丽江古城/沪沽湖/虎跳峡/玉龙雪山
迪庆/梅里雪山　白茫雪山/怒江傈僳族自治州/西双版纳/元谋
贵州
贵阳/花溪/黔西/红枫湖　安顺　黄果树
黔东/（氵舞）阳河　梵净山/黔东南/凯里　榕江　程阳桥
黎平　从江/黔南
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成都/峨眉山/九寨沟/四姑娘山/川西旅游区/泸定　理塘　稻城
川南旅游区/自贡　宜宾　西昌　攀枝花
重庆
背包去三峡
西藏
西藏旅游必读/拉萨/山南地区/日喀则/藏东南
林芝　米林/墨脱/川藏线/滇藏线/藏北/阿里/新藏线/扎达　普兰
西北
青海⋯
西宁/柴达本/高原避暑区
甘肃
兰州/天水/张掖/敦煌/玉门关　阳关/嘉峪关/甘南
新疆
乌鲁木齐/吐鲁番/哈密地区/伊犁地区
巴州地区/阿勒泰地区/喀什地区/和田地区
宁夏
银川地区/贺兰山地区/沙坡头地区/泾源地区/同心地区
陕西
西安/华山/秦岭/陕北/华北
北京
北京市区/京郊风景/北京文化游
天津
河北
平山县/承德/秦皇岛/南戴河/北戴河/吴桥
山东
济南/泰山/曲阜/青岛/崂山/烟台/梁山/黄河三角州/威海
山西
晋北/晋南/三门峡
内蒙古
呼和浩特/包头/赤峰/锡林浩特/坝上/呼伦贝尔
东北
辽宁
沈阳/大连/旅顺/鞍山/丹东
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吉林
长春/长白山/吉林市
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哈尔滨/齐齐哈尔/漠河/牡丹江市
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武汉/神农架/神农溪/武当山/三峡/秭归
湖南
长沙/凤凰/张家界
华东
浙江
杭州/千岛湖/淳安/绍兴/普陀山/雁荡山/天台山
黄金旅游线
上海
市区/淀山湖
江苏
南京/无锡/苏州/周庄
安徽
黄山/九华山
华南
广东
广州/深圳/珠海/肇庆/韶关/潮州
江西
南昌/龙虎山/庐山/井冈山/三清山/婺源
广西
桂林/漓江/阳朔/龙胜/资源/容县/北海
福建
厦门/漳州/泉州/武夷山/福州
海南
海口/三亚/通什/西沙群岛/海南旅游评价
台、港、澳（略）
自助旅游实用手册
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