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内容概要

《我们的心灵，我们自己》与通常人们理解的心理读物不完全一样，虽然里面依据了大量心理学的研
究成功，如加登纳的多元智能理论、马斯洛的人本主义心理学思想、塞拉维的思想能力理论，以及萨
洛韦、史托兹、西里格曼等的研究成果，他他没有把内容局限在狭隘的心理学范围内，而是把人们的
心理困扰置于社会学、哲学和文化的大视野下，通过切实可行的评估方法和训练指导，有的放矢地从
根本上使人们得到帮助。
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