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内容概要

人们往往只有在遇到挫折的时候才会想到自己的坏毛病。
我们不但需要自己的坏毛病所在，而且需要改正它。
在生活中，有很多平凡的小故事能给我们以启迪，或许你正在因为不知道自己的坏毛病在哪里而烦恼
，相信这些小故事会使你豁然开朗，给你准确的答案。

    本书通过大量的例子，指出了你在生活中应注意的地方，能帮你避免因为坏毛病造成的损失，为你
今后的成功提供了有益的帮助。
书中每个事例都发人深省，每个点拨都让人深思。
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第一章 认识自身的弱点 1.喜欢“戴高帽” 2.自以为是终害己 3.聪明反被聪明误 4.抢着出风头 5.盲目无
知，自尝其果 6.跟自己过意不去 7.不能正视自身的缺陷 8.活在别人的身影里 9.太过于自损自贬 10.缺少
自我疏导 11.自己欺骗自己 12.目光短浅 13.懒惰丧失机会 14.按照别人的模子塑造自己 15.用“我办不到
”开脱自己 16.太在乎别人的话语 17.让成功冲昏了头 18.不会扬长避短 19.迷失自我 20.放纵自己⋯⋯第
二章 做事的异讳第三章 自负清高离人远第四章 人性的陷阱第五章 影响一生的错误观念第六章 丢失信
念第七章 正视你工作中的坏毛病第八章 言语胜于利剑第九章 因“贪”而“失”第十章 永远走不出的
困境
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