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内容概要

你每天只需学一个步骤并将其付诸实施，仅用两个星期，便可以逐渐改变你的生活。
你将会增长才干，告别平庸。
积极借鉴本书中的计划，你将变得比自己以前所能想像到的更有效能！

    “性格就是命运”一个人的性格就是一个人的命运，境由心生。
征服自己，是人生最辉煌的胜利；超越自己，是生命最艰难的洗礼。
只要有决心和毅力，每一个人都有能力超越自己。
而超越自己意味着不断追求前进，意味着走前人没有走过的路，开拓出前人没有开创过的新天地。

    俗话说：“知己知彼，百战不殆。
”本书将与你探讨征服人心的绝招：不仅要静观默察，有时还应巧妙主动地去激发对方的情绪，迅速
准确地把握对方的思想脉络和动态，从而顺其思路进行引导，这样征服人心就会马到成功。
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