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前言

石化行业的正常发展，离不开石化工作者的高效率工作，而要保证石化工作者的高效率工作，首先要
保证的就是石化工作者的身心健康。
这不仅对于整个石化行业非常重要，对于石化工作者正常的生活和工作同样也很重要。
然而由于石化行业工作环境比较复杂，在生产过程中的危害因素也比较多，很容易对石化工作者的身
心健康造成不良的影响，甚至引起严重的后果。
所以，关注石化职业健康状况，引导石化工作者健康工作及生活，是十分必要的。
健康，既是一种大的、整体的概念，又可以细化成一些小的、可以具体操作的生活细节。
事实上，没有日常生活中正确的生活方式，健康永远就只能成为一种空泛的概念，而缺少客观存在的
基础。
只有在日常的生活中注重自身的保健和养生，贯彻科学合理的生活原则，才能真正获得健康。
随着人们健康观念的进步，现代医学对于健康有了新的解释，认为健康不仅仅是躯体上没有疾病，还
包括心理上的健康状态，这是社会发展到现代所形成的一种大健康观。
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内容概要

这是一本专为法官、检察官编写的自我保健和疾病防治的科普读物，根据法官、检察官的职业特点和
健康状况，为法官、检察官提供更具人性化、个性化的健康知识服务。
本书具体、全面、通俗地讲解了法官、检察官身心两个层面的健康知识，内容涵盖法官、检察官的饮
食、运动、环境、性健康、亚健康、心理健康、常见病防治、用药急救、健康新概念等生活和工作各
个方面的医学保健知识，是法官、检察官常备的健康实用手册。
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章节摘录

这个典故给我们什么样的启示呢？
其中一个重要启示就是，任何疾病和灾祸的发生，都有其必然的条件，我们叫做危险因素。
在这个故事中，主人家的危险因素是干柴与烈火，烟囱高又直，而针对这些危险因素所采取的“曲突
徙薪”就是非常有效的措施。
对于致病的危险因素也必须预防在先，防范于前。
强调疾病预防的重要性，这是很早以前中西方的医学家就认识到的。
中国古代医学经典《黄帝内经》中有这么一句话：圣医治未病，大医治已病，庸医不治病。
什么意思？
就是说：最高明的医生称之为“圣医”，通常能在疾病还没有显露出来的时候就把疾病预防了。
“大医”是指医术高明的医生，这种医生通常在疾病发作出来后能把疾病治疗好，使病人恢复健康。
“庸医”则是不能治好疾病，甚至越治越坏。
在疾病很早期如果我们采取预防和干预治疗等措施，疾病是可以轻松治愈或自然转好。
这时对身体损伤小，花费的代价小，是“不战而屈人之兵”。
疾病预防的重要性和效果正在于此。
预防医学和临床医学、基础医学称为医学的三大部分，疾病预防在现代医学中已经形成一个专门大类
。
预防医学的主要内容为环境与健康知识、促进人群健康的方法、疾病的预防和控制及社区保健等。
临床医学强调诊断和治疗，是一种被动的学科，是人类健康受到损害的补救措施。
预防医学则是一门积极主动的学科，是防患于未然，扫清健康障碍的先行措施。
预防医学不仅与我们每个人的健康息息相关，且应当成为我们每一个人手中的武器。
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编辑推荐

《职业健康大讲堂:石化工作者健康手册》：健康中国专家指导委员会推荐
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