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内容概要

　　《掌纹诊病实用大全》的目的就在于将这些关于手纹与健康的准确的资料信息汇总起来，向人们
提供一个通过手纹进行自我身体疾病诊断的科学途径，提供一个解读手掌上的迷宫的线头，使人们可
以掌握手纹与疾病之联系的种种征象，从而把握自身的健康与幸福。
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书籍目录

第一章 纵横交错的生命脉络——手纹与健康察看手纹判断你的健康状况手纹的三大基本线手纹的丘穴
中所显现的身体状况手掌颜色的变化中所显现的身体状况手指与人的身体和性格’从健康线中寻找病
症信息’1．健康线与消化系统疾病2．健康线上出现斑点3．健康线呈蛇形4．健康线上出现大岛纹5．
健康线与智慧线形成岛纹6．健康线与心脏病从智慧线中寻找病症信息1．智慧线上出现大岛纹2．智慧
线与眼科疾病3．中断的智慧线4．智慧线上出现多个岛纹5．智慧线与神经系统疾病6．智慧线与脑部
疾患从感情线中寻找病症信息1．颜色晦暗的两重感情线2．感情线上的岛纹3．感情线与眼科疾病从生
命线中寻找病症信息1．无病息灾的生命线2．长寿型的生命线3．副生命线的辅助型线4．危险的生命
线岛纹5．波纹状的生命线6．生命线内出现曲线7．生命线与便秘8．两重生命线9．生命线与神经衰
弱10．生命线杂乱无章表示患有肝病11．肾脏虚弱的生命线征象12．生命线与其他手纹线相接生出支
纹，是肺病留下的痕迹13．锁链状生命线14．生命线下端出现三角洲纹路是子宫癌手术后留下的痕
迹15．生命线上的斑点与穗状纹16．子宫外妊娠的生命线17．生命线所显现的生殖系统癌变征象手纹
中的流年法怎样正确察看手纹⋯⋯第二章 疾病的脸孔——手纹中所显现的疾病征兆第三章 解读方寸
之地的生命秘密——手纹诊病图文实例详解第四章 迷宫的窗口——察看指甲诊断病情
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章节摘录

　　胃溃疡之所以反反复复地发作，难以彻底有效的治疗，还与其他的一些诱因有着极大的关系。
如饮食习惯不良，吸烟酗酒等等，还有就是一些药物也会加重胃溃疡的病情，如辛可芬、阿司匹林、
利血平、考的松、保泰松、强的松等等，都会导致胃溃疡出现恶化。
因此，患有胃溃疡的人最好避免服用这些药物。
　　胃溃疡最常见的症状是疼痛，患者会时不时地感到隐痛、剧痛，疼痛部位是在上腹部正中或略微
偏左侧一点。
疼痛的特点与饮食有着密切的关系，可以将其分为“早发的疼痛”和“晚发的疼痛"两种。
　　早发的疼痛，一般是在进食后半小时到一个半小时左右时出现，疼痛将持续1～2个钟头才会逐步
停止，直到下次进食后，疼痛又将再度出现。
晚发的疼痛，一般是在进食后2～4个钟头左右时出现，又可分为“夜间疼痛"与“饥饿性疼痛”。
夜间疼痛是指患者吃了晚饭入睡后就会被疼痛惊醒，这时如果吃点东西会减轻疼痛。
饥饿性疼痛是指患者只要一感到饿，立即就会出现疼痛，马上吃点东西疼痛感就会减轻或暂时消失。
通常，胃溃疡多半是早发的疼痛。
在疼痛时，如果吃一点小苏打，去疼痛的效果会很不错。
胃溃疡的疼痛即使不经过治疗，也会自然缓解，缓解期可长达4～5个月，甚至更长。
但以后症状又会出现。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《掌纹诊病实用大全》的目的在于将掌纹与健康的准确信息全面汇总，　向读者朋友提供一个通
过掌纹进行自我身体疾病诊断的　科学途径，提供一个解读手掌上的迷宫的捷径，使人们　快速掌握
掌纹与疾病的联系与特征，进而把握自己的健　康、生命、幸福。
　　破译人体健康的密码　　解读生命秘密的绝学　　权威，系统、实用，易操作
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