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前言

　　脚下的路有千条万条，但我们能够选择的只有一条。
人生不售回程票，不管是荆棘小道，还是康庄大道，你选择了就没有回头路。
人一生中，无论是在爱情、婚姻方面还是在_T作、事业方面，无不需要作出选择，不同的选择导致命
运的迥异，错误的选择会让人走尽弯路，辛苦一生却始终与成功无缘，甚者走入歧途，酿成人生悲剧
；学会选择是审时度势、扬长避短，只有量力而行的睿智选择才会让人一帆风顺，到达理想的港湾，
成就完美的人生。
　　人生的每次选择都只有一次机会，所以选择的同时也就意味着放弃，选择熊掌就要放弃鲜鱼，选
择繁华就要放弃幽静，选择充实就要放弃悠闲。
如果说选择是人生路上的航标，那么放弃就是人生的隧道。
选择和放弃就像双胞胎兄弟一样如影随形。
每个人都渴望获得，不愿失去，用心于选择，而忽略了放弃。
有时候执著是一种负重和伤害，默默地付出，苦苦地等待，到头来却是镜中花、水中月，过分的固执
，不懂放弃甚至就是愚蠢，因为它会让你背负沉重压力，长期被痛苦困扰，还失去更多更好的机会。
选择需要勇气，放弃又何尝不需要胆识和魄力呢？
　　从呱呱落地到咿呀学语，再到后来的成家立业，我们每个人都经历了太多的选择，也经历了太多
的放弃。
选择是理性的取舍，是有所为有所不为，正确选择了，才能正确做事，才不会多走弯路或走入迷途，
看似艰难的取舍，却可以改变我们的命运。
在选择的同时，我们是否有勇气放弃那些原本不属于自己的东西呢？
放弃是一种跨越，不吐故无法纳新，该放弃时就放弃，放弃不能承受之重，放弃心灵桎梏，懂得放弃
让你避免许多挫折和烦恼，生活更顺利。
果断选择，让我们抓住生命中最重要的东西，让我们在人生的每一个十字路口上都能走好属于自己的
那条路；而勇敢放弃。
则让我们甩掉那些困扰生活的包袱和诱惑，轻装上阵，阔步前行。
当你做到善于选择、懂得放弃，做到简单从容、挥洒自如的时候。
你的生命的低谷就已经过去。
　　本书对选择和放弃的内涵、原则和方法做了全面而深刻的诠释，帮助常常遭遇生活困境的人们掌
握这门生存哲学，在纷繁复杂的社会现实中保持清醒的头脑，更直观、更理性地认识自己，认识社会
，在漫长的人生旅程中正确选择，适时放弃，走好人生每一步棋，把握好自己的命运，早日实现成功
。
　　红橙黄绿蓝靛紫。
七种颜色。
各色不同：喜怒哀惧爱恶欲，七种感情，品之不尽。
复杂的人生需要我们小心谨慎地对待每一步。
学会选择，懂得放弃，你会避免很多弯路，避开很多荆棘，从而走向更加海阔天空的人生境界！
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内容概要

　　选择和放弃，是每个人一生中都必须面对的两个重大课题。
人生无处不选择，选择朋友、伴侣和生活方式。
每一个重大选择都决定命运的成败。
生活中还时时需要放弃，放弃不能承受之重.放弃心灵桎梏。
正确的放弃会让你脱离困难和险境，重新走上成功之路。
　　选择是理性的取舍，是有所为有所不为，正确选择了，才能正确做事，选择好了，才不会多走弯
路或误人歧途：放弃是另一种更广阔的拥有。
放弃是为了更好地选择，敢于放弃者精明，乐于放弃者聪明，善于放弃者高明。
　　人生处处需要选择，不会选择，你会迷失方向，走尽弯路，丧失机遇，甚至误入歧途，酿成人生
悲剧，生活中时时需要放弃，不懂放弃，你会背负沉重的包袱，为忧烦和痛苦困扰，生活和事业举步
维艰。
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书籍目录

第一章 选择是人生的必修课人生所走的每一步都是在选择中完成的。
一个又一个的选择叠加成了命运，选择的不同导致了命运的迥异。
错误的选择会让你前功尽弃，正确的选择才会使努力获得回报，所以我们一定要学会正确选择！
人生即是选择把握命运的伟大力量地图人生看清“气候”再决断选择面前别固执愿望与现实之间大胆
地选择选择强者做对手有所为有所不为改变自己的生活方式将欲取之，必先予之自己给自己铺路自己
的思想把握今天命运在自己的手中．改变自己才能改变世界爱人是你最好的选择．一路随缘第二章 懂
得放弃才能成就人生放弃也是一种选择，更是一种睿智。
明智的放弃胜过盲目的执著，它驱散了乌云，清扫了心房，它让你不盲从、不迷失、不狭隘。
当你能够睿智而坦然地放弃的时候，你的生命就得到了升华，你的人生就得到了跨越！
人生没有回头路放弃也是一种智慧丢掉多余的东西大弃大得，小弃小得因为热爱才放弃改变的结尾舍
掉一些无谓的忙碌舍小利，成大德低一低头下山的也是英雄进得来也要出得去放下才能解决丢弃旧我
，接纳新我舍得放弃优势放开他并不等于失去他不要跟对手硬拼蜕变获得重生为失去而感恩等待下一
次第三章 适合的才是最好的世事如棋，需要选择和放弃的太多。
关键是明白选择什么，放弃什么。
衡量的天平不是高，不是大，不是全，不是美，而是适合合脚的鞋才能让你健步如飞，合心的生活才
能让你幸福一生！
适合的才是最好的带着坐标尺上路选择自己的生活自己的幸福最好的活法不完美也幸福失去才知珍贵
总有适合你的路每个年龄都是最好的只和自己比给爱一条生路眼前的更重要能上架更要会下架相信自
己知己知彼不容易迷乱让生命悔恨敢于不如人重要的是颗心爱我的人还是我爱的人生命的价值第四章 
扫除生命的尘埃，方能认清事物真相第五章 首先认清自己第六章 选对池塘钓大鱼第七章 选好了就去
做第八章 每个人都有过机遇第九章 做人做事，先舍后得第十章 换个角度看人生第十一章 拿得起，放
得下第十二章 心宽才能天下阔第十三章 活出人生真境界
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编辑推荐

　　《学会选择懂得放弃全集》对选择和放弃的内涵、原则和方法作了全面而深刻的诠释，帮助常常
遭遇生活困境的人们掌握这门生存哲学，在纷繁复杂的社会现实中保持清醒的头脑，更直观、更理性
地认识自己，认识社会，在漫长的人生旅程中正确选择，适时放弃，走好人生每一步棋，把握好自己
的命运，早日实现成功。
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