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前言

戴尔·卡耐基（Dale Carnegie），生于1888年，卒于1955年，美国著名的心理学家和人际关系学家，被
誉为20世纪最伟大的心灵导师和最伟大的成功学大师。
卡耐基一生致力于人性和人生问题的探索，他创造性地运用心理学、社会学等专业知识，针对人类共
同的心理特点和生活模式，从心理健康和发展、追求事业成功、完善人际关系、改善口才和演说技巧
等多个方面发展出一套独特的成人教育模式，并出版了《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人性的
优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》、《友谊的秘密》和《人性的光辉》、
《卡耐基人际关系学》等著名著作。
这些作品出版后被译成多种文字，风靡全球。
近一个世纪以来，数以亿计的人从卡耐基的教育中获益。
人类社会进入21世纪以后，卡耐基的思想和方法不仅不显过时，反而更加受到重视和推崇。
为了使广大读者更好地了解卡耐基思想和教育方式的精华，并能更好地运用卡耐基的实战训练方法，
我们以全新的视角和手法，选取了卡耐基著作中的核心内容加以编排整理，按照新世纪读者现实生活
中的需要编辑了这套“向卡耐基学习”丛书。
丛书八册的主题分别为人生智慧锦囊、掌握成功之道、与人完美相处、人际沟通的艺术、拥有健康心
灵、演讲口才的技巧。
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内容概要

戴尔·卡耐基出生于1888年11月24日，逝世于1955年11月1日，享年67岁。
卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，一生致力于人性问题的研究，并运用心理学和社会学知识对人
类的心理特点进行探索和分析，发展出一套涵盖演讲、推销、为人之道、处世智慧和智力、潜能开发
于一体的成功学教育方式。
半个多世纪以来，卡耐基以他对人性的超凡洞见，利用大量普通人通过不断努力取得成功的真实故事
，唤起了无数迷茫者的斗志，鼓舞起无数进取者的信心，使千千万万的人从中获益匪浅。
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书籍目录

1．真诚地赞美你的爱人2．切勿喋喋不休3．不要改变你的伴侣4．将批评赶出家门5．家庭内部也应有
礼6．不要做婚姻的文盲7．注重生活中的小事8．善于倾听很重要9．与他相处的秘诀10．与她相处的
秘诀11．懂得婚姻之道12．最笨的女人才强迫对方13．给他一顶高帽子，并让他努力达标14．在必要
时付出你的关怀和帮助15．鼓励他从事合适的职业16．切忌直截了当地指出他的错误17．帮丈夫确定
目标18．夫妻间的职业冲突19．妇唱夫随，共同追求新目标20．付出和接受成熟的爱21．爱是一种最
好的粮食22．让丈夫静心工作23．怎样做合格的丈夫或妻子24．努力创造一个幸福舒适的港湾25．对
婚姻的忠告26．爱与被爱27．说出你的甜言蜜语28．鼓励他不断学习29．对丈夫的身体健康负责30．
创造一个舒适的港湾31．共同迎接挑战32．回家，把工作关在门外33．如何做一个称职的父亲34．学
会家庭理财这一课35．教育子女责无旁贷
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章节摘录

林肯夫人总是抱怨一切，总是批评自己的丈夫，认为他的一切都是不对的：他伛背缩肩、走路难看，
抬脚放步简直呆板得像个印第安人。
她数落他走路没有弹性，姿势不优雅。
她会模仿他走路的样子来讥笑他，并纠正他走路时应先将脚尖着地，就像她从克莱星顿市孟德尔夫人
的寄宿学校学到的那样。
她还不喜欢他那两只大耳朵和他的头长成直角的模样，甚至告诉他，说他的鼻子不直，嘴唇前突，而
且外表看上去像个痨病鬼，手和脚太大，而头却又太小，等等。
林肯和他的夫人几乎在每个方面都完全相反，教育、背景、出身、性格、爱好以及思想观念上，全都
是相反的。
他们常常会厌恨对方。
“林肯夫人那高而尖锐的声音，”当代最著名的林肯研究权威专家、已故参议员阿尔伯特·贝弗里奇
写道，“在街的对面都能听得见。
她怒气最盛时的不断责骂声，所有邻居家都能听到。
而且她的暴怒常常不只是通过言语来表达，她发泄暴怒的方式真是太多了，难以一一道清。
”  举例来说吧。
林肯夫妇结婚不久，和欧莉夫人住在一起，欧莉夫人是斯普林菲尔德地区一个医生的遗孀，由于生活
所迫而不得不出租房屋为生。
一天早上，林肯夫妇正在吃早餐时，由于林肯可能做错了某件事，立即使他夫人暴跳如雷。
究竟这是为什么，现在已经没人记得了。
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媒体关注与评论
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