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内容概要

戴尔·卡耐基(Dale Carnegie)，生于1888年，卒于l955年，美国著名的心理学家和人际关系学家，被誉
为20世纪最伟大的心灵导师和最伟大的成功学大师。
    卡耐基一生致力于人性和人生问题的探索，他创造性地运用心理学、社会学等专业知识，针对人类
共同的心理特点和生活模式，从心理健康和发展、追求事业成功、完善人际关系、改善口才和演说技
巧等多个方面发展出一套独特的成人教育模式，并出版了《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人性
的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》、《友谊的秘密》和《人性的光辉》
、《卡耐基人际关系学》等著名著作。
这些作品出版后被译成多种文字，风靡全球。
近一个世纪以来，数以亿计的人从卡耐基的教育中获益。
人类社会进入21世纪以后，卡耐基的思想和方法不仅不显过时，反而更加受到重视和推崇。
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书籍目录

1.灾祸中一定匿藏着幸运的胚芽2.将逆境当作前进的动力3.平凡并不代表失败4.人人都可以反败为胜5.
从苦难中汲取信心6.多坚持五分钟7.你才是自己的主宰8.困难并不意味着不幸9.不要光踢椅子，勇于承
担责任10.摆脱生活中的不幸11.拥有自己的信仰12.做好人生中的两个重要决定13.抓住现在的每一天14.
相信你的直觉15.做你自己16.摒弃不良工作习惯17.不要去踢一条死狗18.正视现实19.赢得帮助——《制
造奇迹的信函》  20.相信自己是对的21.人生的精彩来自于目标的精彩22.相信自己是独一无二的23.赚不
回来的是时间24.自设奖项，激发干劲25.挣取你的“脑力薪”  26.化劣势为优势27.三思而后行28.积极行
动是成功的基础29.杞人无忧：别让小事妨碍了你的大事30.向伟大人物学习31.称赞他人的每个进步32.
使不认识者悦服33.提问代替命令34.同情下属的切身问题35.与下属共享光荣36.先让别人比你光荣37.试
着取悦普通人38.间接提出他人的错误39.赢得合作的策略40.理解下属的意见41.入乡随俗42.不懈努力，
才能出人头地
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章节摘录

　　他就这样无声无息地在60岁时死去，而且是死在一间简陋而黑暗的小屋子里，墙上还挂着一条粗
大的铁链，这也算是他曾当过囚犯的一种纪念。
这条铁链好似在向每一个人说：“世情是丑恶和冷酷的。
”一代英雄竟沦落潦倒了一生，虽然他完成了人类历史上一件最勇敢而惊人的壮举，但他又得到了什
么呢？
不仅他希望由此发扬的他的理想破灭了，连他临死时的景象，也和乞丐毫无二致。
　　他晚年贫病交迫，抑郁而终。
他曾被授予“海上总司令兼印度总督”的头衔，但这只是虚有其名而已。
直到他去世，从没有正式获得过什么“实权”，甚至没有享受过一天的“荣耀”。
　　如果知道自己发现的是新大陆，至少他的精神上也可以得到安慰，可惜的是他临死都不知道这一
点。
他还以为自己只不过发现了一条到达印度的新航线而已，所以他把居住在美洲的红皮肤的土人也称为
“印度人”，他做梦也想不到自己已经发现了新大陆！
　　他生前是那么的穷困潦倒，谁又能想到“幸福”在他死后竟突然接踵而至呢？
全世界都称颂他是“第一个发现美洲大陆的人”。
尽管也有学者指出哥伦布并不是第一个到达美洲大陆的人，对于这个问题我们姑且不论，可是他那种
大无畏的、勇敢而坚强不屈的精神，实在是值得我们作为楷模来学习。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　20世纪最伟大的心灵导师，唤醒迷茫者的斗志，鼓舞进取者的信心。
　　由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播
和教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是他把个人成功的技巧传授给了每一个向
往成功的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪
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编辑推荐

　　20世纪最伟大的心灵导师，唤醒迷茫者的斗志 鼓舞进取者的信心　　撷取卡耐基著作精萃 汇聚卡
耐基思想精华　　戴尔·卡耐基出生于1888年11月24日，逝世于1955年11月1日，享年67岁。
卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，一生致力于人性问题的研究，并运用心理学和社会学知识对人
类的心理特点进行探索和分析，发展出一套涵盖演讲、推销、为人之道、处世智慧和智力、潜能开发
于一体的成功学教育方式。
半个多世纪以来，卡耐基以他对人性的超凡洞见，利用大量普通人通过不断努力取得成功的真实故事
，唤起了无数迷茫者的斗志，鼓舞起无数进取者的信心，使千千万万的人从中获益匪浅。
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