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前言

　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie），生于1888年，卒于1955年，美国著名的心理学家和人际关系学家
，被誉为20世纪最伟大的心灵导师和最伟大的成功学大师。
　　卡耐基一生致力于人性和人生问题的探索，他创造性地运用心理学、社会学等专业知识，针对人
类共同的心理特点和生活模式，从心理健康和发展、追求事业成功、完善人际关系、改善口才和演说
技巧等多个方面发展出一套独特的成人教育模式，并出版了《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人
性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》、《友谊的秘密》和《人性的光辉
》、《卡耐基人际关系学》等著名著作。
这些作品出版后被译成多种文字，风靡全球。
近一个世纪以来，数以亿计的人从卡耐基的教育中获益。
人类社会进入21世纪以后，卡耐基的思想和方法不仅不显过时，反而更加受到重视和推崇。
　　为了使广大读者更好地了解卡耐基思想和教育方式的精华，并能更好地运用卡耐基的实战训练方
法，我们以全新的视角和手法，选取了卡耐基著作中的核心内容加以编排整理，按照新世纪读者现实
生活中的需要编辑了这套“向卡耐基学习”丛书。
丛书八册的主题分别为人生智慧锦囊、掌握成功之道、与人完美相处、人际沟通的艺术、拥有健康心
灵、演讲口才的技巧。
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内容概要

　戴尔·卡耐基出生于1888年11月24日，逝世于1955年11月1日，享年67岁。
卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，一生致力于人性问题的研究，并运用心理学和社会学知识对人
类的心理特点进行探素和分析，发展出一套涵盖演讲、推销、为人之道、处世智慧和智力、潜能开发
于一体的成功学教育方式。
半个多世纪以来，卡耐基以他对人性的超凡洞见，利用大量普通人通过不断努力取得成功的真实故事
，唤起了无数迷茫者的斗志，鼓舞起无数进取者的信心，使千千万万的人从中获益匪浅。
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章节摘录

　　我们可以培养愉快的心情，虽然不是很容易，但却是可以通过努力做到的。
最重要的一点是，我们没有必要为那些已经发生而且无法改变的事情而烦恼。
我们尽可能地去忘却那些不好的事情，从而发现工作和生活中的快乐。
长此以往，我们的心情就会获得持久的愉快感。
　　不论办公或经营，有很多态度很重要，其中之一便是以快乐的心情去工作。
若对工作感到乏味，做生意也提不起兴趣，那将是人生中很不幸的事，当然也不会有工作成果可言。
因此，即便是再单调的工作，也要愉快地去做。
　　许多孤独寂寞的人之所以会如此，是因为他们不了解爱和友谊并非是从天而降的礼物。
一个人要想得到他人的欢迎，或被人接纳，一定要付出很多努力和代价。
要想让别人喜欢我们确实需要尽点心力。
　　爱情、友谊或快乐的时光，都不是一纸契约所能规定的。
让我们面对现实。
无论是丈夫死了，或是太太过世，活着的人都有权利再快乐地活下去。
但是，他们必须了解：幸福并不是靠别人的施舍，而是要自己通过努力去赢取别人对你的需求和喜爱
。
　　由于人口越来越多，人性已汇集成一片汪洋大海，根本分不清谁是谁了⋯⋯生活在这样一个的世
界中，再加上政府和各种企业经营的模式，人们必须经常由一个地方换到另一个地方工作。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　20世纪最伟大的心灵导师，唤醒迷茫者的斗志，鼓舞进取者的信心。
　　由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播
和教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是他把个人成功的技巧传授给了每一个向
往成功的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪
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