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内容概要

长寿科学是一门边缘科学，它涉及多学科、跨学科，而且门类广。
近几十年来，这方面的研究成果不少。
《长寿二元论》一书主要阐述的是利用、改造体内外环境因子达到健康长寿的目的。
作者在选题角度、框架结构及理论体系等方面都有许多独到之处，充分体现了对立统一的辩证唯物主
义思想和全方位的思维方式。
《长寿二元论》一书的出版，对于拓展长寿科学的研究及普及健康长寿知识都将起到积极的推动作用
。
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