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内容概要

本书共七部分，以问答的形式，根据孕产的不同阶段，对孕产期在饮食、心理、运动等方面的调护知
识及方法作了全面的介绍。
内容丰富实用，通俗易懂，可供孕产妇及其家属参考阅读，同时也可供妇产科医生参考。
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    8.什么是基础体温，怎样测量？
    9.哪些情况下受孕容易劣生？
    10.为什么月经不调的妇女难以受孕，如何调护？
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    12.生殖道有炎症影响受孕吗，如何调护？
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   二、孕期调护    23.怎样知道自己怀孕了，应如何调护？
    24.怀孕是从哪天开始算起，预产期能自己推测吗？
    25.孕妇的情绪对胎儿有影响吗？
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