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内容概要

　　《高脂血症调养与护理》在介绍高脂血症基本知识的基础上，着重从饮食、心理、运动等方面详
细介绍了高脂血症及相关病症的调护方法，内容全面丰富，实用性强，可供广大患者及基层医护人员
阅读参考。
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书籍目录

一、高脂血症基本知识1. 何谓高脂血症？
2. 什么叫胆固醇？
3. 什么叫总胆固醇？
4. 胆固醇有何生理作用？
5. 什么叫低密度胆固醇？
6. 什么叫高密度胆固醇？
7. 血液中的胆固醇主要从哪里来？
8. 血液中胆固醇是怎样排出的？
9. 胆固醇越低越好吗？
10. 人们每天需要摄入多少胆固醇才是合理的？
11. 什么叫甘油三酯？
12. 血液中的甘油三酯是从哪里来的？
13. 什么叫载脂蛋白？
有何作用？
14. 脂蛋白分哪几类？
15. 乳糜微粒的临床意义是什么？
16. 极低密度脂蛋白的临床意义是什么？
17. 低密度脂蛋白的临床意义是什么？
18. 高密度脂蛋白的临床意义是什么？
19. 什么叫脂蛋白受体？
20. 什么是脂蛋白(a)?21. 脂蛋白（a)与心脑肾血管性疾病的发生有什么关系？
22. 如何看血脂化验单？
23. 胆固醇新旧单位如何换算？
24. 甘油三酯新旧单位如何换算？
25. 进行血脂检查的注意事项有哪些？
26. 血脂检查为什么要空腹？
27. 最理想的血脂水平是多少？
28. 高脂血症是如何产生的？
29. 高脂血症是不是一种特定的疾病？
30. 什么叫原发性高脂血症？
31. 什么叫继发性高脂血症？
32. 吸烟对血脂有何影响？
33. 高脂血症与遗传有关吗？
34. 高脂蛋白血症分哪5型？
35. 儿童可否有高脂血症？
36. 瘦人会不会患高脂血症？
37. 高脂血症是怎样引起动脉粥样硬化的？
38. 什么叫黄色瘤？
与高脂血症有何关系？
39. 血脂增高为什么能造成双目失明？
40. 高脂血症可导致哪两种致命的疾病？
41. 高脂血症对血液流变学有何影响？
42. 高脂血症是衰老过程中不可避免的吗？
43. 哪些人群需要在早年就开始预防高脂血症？
44. 降低血脂有何临床意义？
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45. 哪些高危人群需要降脂治疗？
46. 家族性高α脂蛋白血症需不需要治疗？
47．中医是怎样认识高脂血症的？
二、高脂血症调护的基本方法（一）饮食调护方法48．什么叫低脂饮食？
49．高脂血症合理的饮食习惯与膳食结构是什么？
50．高脂血症饮食治疗的原则是什么？
51．高脂血症饮食疗法选择的标准与目标是什么？
52．高脂血症饮食疗法的两级控制方案如何使用？
53．哪些食物含胆固醇量较少？
54．哪些食物富含胆固醇？
55．单不饱和脂肪酸对血脂有何影响？
56．多不饱和脂肪酸对血脂有何影响？
57．高脂血症如何选用动物油脂和植物油脂？
58．为什么碳水化合物也能升高血脂？
59．如何控制高脂血症患者的热量摄入？
60．健康人每日应该供给多少热能？
61．正常人身高与体重应该是多少？
62．哪些食物能够降低血脂？
63．如何使用黄瓜降低血脂？
64．如何使用绿豆降血脂？
65．如何使用茄子降血脂？
66．如何使用番薯降血脂？
67．如何使用香菇降血脂？
68．如何指导高脂血症患者食用植物纤维？
69．如何指导高脂血症患者摄入微量元素锌？
70．如何指导高脂血症患者摄入微量元素铜？
71．如何指导高脂血症患者摄入微量元素铬？
72．如何指导高脂血症患者摄入微量元素锰？
73．如何指导高脂血症患者摄入微量元素硒？
74．如何指导高脂血症患者摄入维生素C？
75．如何指导高脂血症患者摄入维生素E？
76．在使用低脂饮食时为什么要补充脂溶性维生素？
77．如何指导高脂血症患者选择食物烹饪方法？
78．常用于制作高脂血症药膳的食品有哪些？
79．可用于高脂血症药膳的药物有哪些？
80．可用于高脂血症的药膳处方有哪些？
81．高脂血症患者如何选用药膳？
82．可用于高脂血症药茶的药物有哪些？
83．可用于高脂血症的药茶处方有哪些？
84．高脂血症患者如何选用药茶？
85．少量饮酒对血脂有何影响？
86．酗酒可加重高脂血症吗？
87．如何指导高脂血症患者使用茶和咖啡？
88．断食疗法用于高脂血症时如何进行断食护理？
89．什么是琼脂断食法？
90．什么是蜂蜜断食法？
91．什么是果汁断食法？
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92．什么是苹果泥断食法？
93．什么是加酶果汁断食法？
94．什么是生菜汁断食法？
95．什么是生菜泥断食法？
96．什么是米汤断食法？
⋯⋯三、高脂血症及相关疾病的调护
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