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内容概要

哮喘病是一种常见疾病，严重影响人们的健康。
本书采用问答的形式，运用中、西医理论，从预防哮喘的发生，控制哮喘发作以及哮喘病病人的保健
等角度，着重阐述对哮喘病人运动、饮食、心理方面的调护，调护方法简便实用，疗效可靠，深受哮
喘病人的欢迎。
    本书内容详实，简明扼要，通俗易懂，既是哮喘病人的良师益友，又可作为基层医护人员的参考用
书。
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书籍目录

1.什么是哮喘？
2.哮喘是怎样发生的？
3.哮喘与过敏反应有什么关系？
4.诱发哮喘的因素有哪些？
5.哮喘与气温变化有关吗？
6.哮喘与湿度变化有关吗？
7.哮喘与气压变化有关吗？
8.空气离子变化对哮喘病人有影响吗？
9.哮喘发作与环境有关吗？
10.哮喘与精神紧张、情绪变化有关吗？
11.哮喘发作与月经、妊娠有关吗？
12.为什么哮喘多发于春秋季节？
13.孕妇的饮食、药物及感染与婴儿哮喘有关吗？
14.诱发哮喘的常用药物有哪些？
15.过敏性鼻炎与哮喘有什么关系？
16.哮喘能遗传吗？
17.婚前作免疫咨询能减少哮喘发生吗？
18.哮喘分哪几型？
19.哮喘发作前有哪些先兆症状？
20.哮喘发作时有哪些症状？
21.引起哮喘持续状态的原因有哪些？
22.怎样诊断支气管哮喘？
23.哮喘有哪些常见并发症？
24.哮喘发作时可以并发肺部感染吗？
25.哮喘发作是如何引起呼吸衰竭的？
26.哮喘是怎样导致肺气肿的？
27.哮喘与肺心病有关吗？
28.什么是职业性哮喘？
29.职业性哮喘的致病物质有哪些？
30.什么是运动性哮喘？
31.婴儿代乳品喂养与哮喘发病有关吗？
32.儿童为何易患哮喘？
33.儿童哮喘与心理因素有关吗？
34.小儿过敏性咳嗽能发展成哮喘吗？
35.儿童哮喘有哪些临床表现？
36.儿童哮喘影响生长发育吗？
37.小儿哮喘在发育过程中会逐渐好转吗？
38.哮喘中医是如何分型的？
39.哪些疾病有哮喘表现？
40.哮喘会影响机体的营养代谢吗？
41.哮喘病人主要营养素如何供给？
42.哮喘病人饮食调养的目的及相应的膳食要求有哪些？
43.如何安排一般哮喘病人的饮食？
44.哮喘病人宜吃的食物有哪些？
45.哮喘病人忌吃（或少吃）的食物有哪些？
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46.哮喘病人饮食为什么宜清淡？
47.哮喘病人饮食为什么忌过冷、过热？
48.哮喘病人为什么宜少食多餐？
49.哮喘病人饮食为何宜细嚼慢咽？
50.哮喘病人饮食为什么应忌过甜？
⋯⋯
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