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前言

每个中国人都熟知这样一句话——身体是革命的本钱。
不知从什么时候起，这句话竟被人们遗忘了。
在生活节奏日趋加快的今天，我们应赋予这句话以新的内容。
或许。
拥有健康的人对此并不在意。
然而。
那些曾经或正在被病痛折磨的人却一定有刻骨铭心的感受。
由于对自己健康的忽视。
他们已经在面对残酷的现实：由于健康正在离他们远去。
所有的一切。
事业、地位、财富、幸福⋯⋯都将变得不复存在。
只剩下了无奈、遗憾、懊悔⋯⋯拥有健康的人们。
请关注一下你们自己吧！
信息时代使我们这个社会变得更加丰富多彩。
我们每天都在面临着多种机遇的诱惑。
迎接着变幻无穷的挑战。
为此，我们需要不断地汲取知识的营养，以丰富我们的智慧。
提高我们的才干，进而开拓我们的事业，这是每个人的期望。
但是。
请不要忘记，这一切一切的前提，是您必须拥有一个健康的身体。
失去了健康的根基。
理想的大厦必将轰然倒下。
从这个角度来说。
任何知识都比不上关于您自己身体的知识更加重要，因为只有您了解了自己的身体，掌握了足够的健
康知识，您才能懂得怎样去呵护他。
怎样使他保持最佳的状态.以给您美好的生活提供强有力的保证。
’朋友啊，朋友！
您了解自己的身体吗？
您对自身疾病的防治知识又掌握了多少呢？
《百病百问沙龙丛书》正是基于上述认识而编撰的一套大型普及型读物。
他为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的大量医药学知识。
本丛书共50种。
就生活中常见的近百种疾病的防治知识。
从西医、中医、中西医结合等不同角度进行讲解。
丛书作者均为长期工作在临床第一线的医学专家。
并有数十位全国一流专家进行指导。
保证了本书的准确性、权威性。
写作上采用问答的形式。
深入浅出。
通俗易懂。
简明扼要。
当您身体出现某种不适时，本丛书所提供的医学知识能够提醒您引起足够的重视。
以防患于未然：当您或家人不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及如何护理
，以利康复。
早在2000多年前。
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我们的医学先贤就提出了“上工不治已病治未病”（高明的医生更重视预防疾病）的训诫。
直到今天。
我国仍把预防为主作为卫生工作的基本方针之一。
这在本套丛书中也得到了充分体现。
这也是书名中“防治”之含义所在。
在实际生活当中。
我们应把预防疾病放在生活的首要位置。
要让“健康就是最大的幸福”的理念深入人心！
保持健康.给生命加油！
我们历时两年而编撰的这套丛书。
如果能对每个人的健康和幸福有所帮助，将使我们感到莫大的欣慰！
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内容概要

　　《健康直通车：冠心病防治253问》为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的
大量医药学知识。
作者均为长期工作在临床第一线的医学专家，并有数十位全国一流专家进行指导，保证了本书的准确
性、权威性。
写作上采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂，简明扼要。
当您身体出现某种不适时，《健康直通车：冠心病防治253问》所提供的医学知识能够提醒您引起足够
的重视，以防患于未然；当您或家人不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及
如何护理，以利康复。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病防治356问(5)>>

作者简介

张艳，女，1974年生，曾就读于四川大学，获管理学硕士和经济学博士，现任四川大学工商管理学院
教、硕士生导师。
主持研究国家自然科学基金资助项目《中国证券市场的信息博弈和监管研究》；主持中流基金课题《
中国证券市场信息披露制度与独立审计研究》；主寺的《科研创新、理论讲授、案例教学和实践锻炼
四位一体综合培养审计素质的教学模式研究》项目获四川大学教学成果二等奖。
在《管理世界》等国内外权威期刊、核心期刊上发表论文二十多篇。
获四川省第十一次哲学社会科学优秀成果三等奖；2002年度和2004年度两次获四川大学青年骨干教师
奖；2003年2004年和2005年三次获四川大学人文社会科学研究重要成果奖；2003年获四川大学工商管理
学院优秀教学一等奖；2005年获四川大学第三届优秀教学三等奖。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病防治356问(5)>>

书籍目录

一般知识1．什么叫冠状动脉?2．冠状动脉有何功能?3．冠状动脉侧支循环是怎么回事，有什么意义?4
．影响冠脉血流的主要因素是什么?5．为什么心肌比其他组织对缺血缺氧更为敏感?6．你知道心脏的
大小、位置和形态吗?7．什么叫冠状动脉痉挛，引起冠状动脉痉挛的机理是什么? 8．什么是动脉硬
化?9．什么是动脉粥样硬化?10．什么是冠状动脉粥样硬化?11．动脉粥样硬化是怎样形成的?12．什么
是非粥样硬化性动脉硬化?13．什么是冠状动脉粥样硬化性心脏病?14．冠心病的病因和发病机理为
何?15．冠心病的病理解剖和病理生理如何?16．冠心病的易患因素有哪些?17．冠心病的“四种先兆”
是什么?18．为什么说血压升高是冠心病发病的独立危险因素?19．你自己怎样早期发现冠心病?20．如
何判断冠心病?21．冠心病的临床类型有哪些?22．冠心病的临床症状有哪些?23．不典型的冠心病症状
有哪些?24．诊断冠心病的必备条件有哪些?25．诊断冠心病的方法包括哪些?26．冠状动脉超声消融术
有哪些优点?27．冠心病病人都会有心电图的改变吗?有心电图改变就一定是冠心病吗?28．冠状动脉造
影有什么意义?29．冠状动脉造影与心电图的对比分析有何意义?30．心导管与心血管造影检查有何意
义?31．冠心病的发病率和死亡率怎样?32．缺血性心脏病等同于冠心病吗?33．控制冠心病的关键是什
么?34．冠心病是遗传性疾病吗?35．糖尿病与冠心病有何关系?36．肥胖与冠心病有何关系?37．A型性
格的人易患冠心病吗?38．如何注意动脉硬化的危险信号?39．耳部动脉硬化的信号有哪些?40．眼皮上
的动脉硬化信号有哪些?心绞痛篇41．什么是不稳定型心绞痛?42．什么是慢性稳定型心绞痛?43．什么
是变异型心绞痛?44．心绞痛的发病机理为何?45．不稳定型心绞痛的发病机理为何?46．慢性稳定型心
绞痛的发病机理为何?47．变异型心绞痛的发病机理为何?48．心绞痛的诊断与鉴别诊断如何?49．心绞
痛的分型如何?50．不稳定型心绞痛的临床表现有哪些?51．慢性稳定型心绞痛的临床表现有哪些?52．
变异型心绞痛的临床表现有哪些?53．卧位型心绞痛发作特点有哪些?54．不稳定型心绞痛的检查有哪
些?55．变异型心绞痛的检查有哪些?56．不稳定型心绞痛的临床诊断与鉴别诊断如何?57．变异型心绞
痛的诊断与鉴别诊断如何?58．不稳定型心绞痛的预后如何?59．变异型心绞痛的预后如何?60．怎样测
知心绞痛?61．怎么辨别心绞痛?62．什么是X综合征，诊断x综合征必须具备哪些标准?63．什么是无症
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章节摘录

急性心肌梗死基本病因可归纳为心肌氧供应量受限和氧需求量增加两个方面，大多数系由心肌供氧未
能满足心肌氧需求量所致。
心肌供氧量不足的基础原因常常是由器质性冠状动脉粥样硬化狭窄或（和）冠状动脉痉挛狭窄所引起
的冠状动脉粥样硬化斑块破裂、出血和血栓形成，同时伴或不伴冠状动脉痉挛所致。
冠状循环血流不仅为心脏提供所需氧和代谢所需底物，此外还起到有效清除心肌代谢终产物的作用。
冠脉血流减少，不仅使心肌氧供应量减少，而且心肌代谢终产物的清除能力下降，此种状态称之为心
肌缺血。
当心肌氧供应量减少，而未同时存在冠脉血流减少时，心肌代谢终产物仍可以有效消除。
根据冠脉血流内氧含量的减少或完全消失，分别称作心肌乏氧或无氧。
同等程度的心肌缺氧，当同时存在冠脉血流减少时引起的心肌细胞损伤程度较重，可能与心肌代谢产
物未能有效消除有关。
严重或（和）持久的心肌缺血、心肌乏氧或无氧状态，均可最终导致急性心肌梗死的发生。
主动脉缩窄、甲状腺毒症患者由于心肌需氧量显著增加，偶尔可成为急性心肌梗死的病因。
严重贫血、一氧化碳中毒时，由于冠状动脉血氧含量显著减少，导致心肌氧需求量严重不足，也有可
能成为急性心肌梗死的病因。
另外，各种类型主动脉口的狭窄、严重主动脉瓣关闭不全、快速性心律失常，以及严重低血压反应等
引起冠脉血流灌注量显著减少，亦可成为急性心肌梗死的诱因。
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编辑推荐

《冠心病防治253问》：37位名医，院士倾心打造。
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