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内容概要

　　《高血压防治200问》为高血压防治的通俗读物，以问答的形式，介绍了有关高血压的基本知识，
重点介绍了高血压的发病原因、临床表现及各种并发症、检查和诊断、中西医治疗方法、常用降压药
物和新药、预防措施以及高血压病人在衣食住行各方面应注意的问题。
内容丰富实用，既可供高血压患者阅读，又可供基层医务人员参考。
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书籍目录

一、高血压的基本知识    1.什么是血液循环系统 心脏结构有哪些特占？
    2.什么叫血压，影响血压的因素有哪些？
    3.血压是怎样形成的 循环血量对血压有什么影响？
    4.血压是怎样调节的？
    5.血压会波动吗？
    6.间接法测量血压的原理是什么？
    7.怎样测量血压？
    8.血压测量发生误差的常见原因是什么？
    9.如何选用血压计？
    10.什么是偶测血压？
    11.什么是动态血压 动态血压监测对治疗有何意义？
    12.高血压与高血压病有何区别？
    13.哪些人易患高血压？
    14.什么是医源性高血压？
    15.什么是高血压白大衣现象？
    16.食盐与高血压有关系吗？
    17.多吃盐为什么会使血压升高？
    18.高血压与高血脂有何关系 两者并存怎么办？
    19.糖尿病为什么容易发生高血压？
    20.蛋白质与高血压有何关系？
    21.缺钙也会引起高血压吗？
    22.情绪与血压有关系吗？
    23.性格与血压有关系吗？
    24.吸烟对高血压有何影响？
    25.饮酒会使血压升高吗？
    26.饮茶对血压有何影响？
    27.什么是肥胖，肥胖与高血压有何关系？
    28.外界环境与血压有何关系？
    29.避孕药与高血压有何关系？
    30.哪些药物可以引起高血压？
    31.高血压与肾脏关系密切吗？
    32.什么是肾素—血管紧张素—醛固酮系统？
    33.交感神经系统与高血压有什么关系？
    34.加压素是怎样影响血压的？
    35.激肽释放酶—激肽系统与高血压有何关系？
    36.心钠素对血压有什么影响 胰岛素抵抗对高血压的影响？
    37.什么是高原性高血压？
    38.什么是睡眠性高血压？
    39.什么是体位性高血压？
    40.什么是“血压不安症”如何认识高血压病？
    41.什么是体质性低血压？
    42.什么是体位性低血压 有哪些药物影响？
如何预防？
    43.什么是继发性低血压，什么叫低血压？
    44.老年人猝死的常见诱发因素有哪些？
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    45.高血压在我国流行的特点是什么？
    46.我国对高血压调查研究有哪些新成果？
二、高血压及其并发症    47.什么是原发性高血压，它有哪些特点？
    48.高血压病是怎样发生的 影响高血压病的发病因素有哪些？
    49.目前对原发性高血压病因认识有什么新观点？
    50.高血压病有哪些常见临床表现？
    51.高血压的诊断标准是什么？
    52.什么是临界轻型高血压 中度高血压和重度高血压？
    53.高血压病分几期？
    54.高血压应进行哪些检查？
    55.高血压病人检查血液粘度有什么意义？
    56.血液粘度增高分哪几型，如何治疗？
    57.数字减影血管造影对诊断高血压有何意义？
    58.高血压遗传吗？
    59.什么是临界高血压？
    60.什么是高血压急症？
    61.什么是急进性恶型高血压？
    62.什么是缓进型高血压？
    63.什么是顽固性高血压，怎样治疗？
    64.什么是高血压危象？
    65.什么是高血压脑病 它的发病原因是什么？
    66.高血压性心脏病是怎样发生的？
    67.高血压性心脏病早期临床表现有哪些？
    68.高血压性心脏病发生左心衰竭有哪些表现？
    69.高血压性心脏病可引起全心衰竭吗？
    70.高血压性心脏病的治疗原则是什么？
    71.什么是高血压左室肥厚？
    72.高血压伴左室肥厚有什么危险性？
    73.什么是老年高血压 有何特点 诱发原因有哪些？
    74.什么是单纯性收缩期高血压？
    75.老年单纯性收缩期高血压有何特点，如何治疗？
    76.儿童及青年高血压有何特点？
    77.儿童高血压有哪些临床表现，如何诊断？
    78.引起儿童继发性高血压的常见原因是什么？
    79.高血压病人为什么要检查眼底？
    80.高血压与脑血管病有何关系 其发生机制是什么？
    81.什么是脑出血？
    82.高血压病人为什么容易发生脑出血？
    83.为什么高血压病人易患冠心病？
    84.高血压导致急性冠状动脉供血不足有哪些表现？
    85.高血压病人为什么要警惕心肌梗塞？
    86.什么是主动脉夹层动脉瘤？
    87.主动脉夹层动脉瘤的治疗原则是什么？
    88.高血压病人会致脑萎缩吗？
    89.高血压也有血压昼夜变化规律吗？
三、症状性高血压四、高血压病的治疗五、症状性高血压的治疗六、高血压病人的饮食和生活八、如
何预防高血压
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媒体关注与评论

书评《百病百问沙龙丛书》为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的大量医药学
知识。
本丛书共50种，就生活中常见的近百种疾病的防治知识，从西医、中医、中西医结合等不同角度进行
讲解。
丛书作者均为长期工作在临床第一线的医学专家，并有数十位全国一流专家进行指导，保证了本书的
准确性、权威性。
写作上采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂，简明扼要。
当您身体出现某种不适时，本丛书所提供的医学知识能够提醒您引起足够的重视，以防患于未然；当
您或家人不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及如何护理，以利康复。
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编辑推荐

　　《百病百问沙龙丛书》为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的大量医药学
知识。
本丛书共50种，就生活中常见的近百种疾病的防治知识，从西医、中医、中西医结合等不同角度进行
讲解。
丛书作者均为长期工作在临床第一线的医学专家，并有数十位全国一流专家进行指导，保证了本书的
准确性、权威性。
写作上采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂，简明扼要。
当您身体出现某种不适时，本丛书所提供的医学知识能够提醒您引起足够的重视，以防患于未然；当
您或家人不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及如何护理，以利康复。
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