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内容概要

　　《美容美发300问》内容包括：护肤、化妆、美发、洁齿、医学美容五部分，以一问一答的形式，
介绍美容、美发方面的科普知识，内容丰富，以生活美容为主，从简单护肤到形象设计均有所涉及，
所提问题皆是爱美人士的所热心关注并迫切需要解答的。
该书适合各阶层各个年龄的人参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美容美发300问>>

书籍目录

护肤    1．皮肤的微细结构是怎样的？
    2．皮肤的功能有哪些？
    3．皮肤颜色的来源有哪些？
    4．皮肤有哪些附属器官？
    5．皮脂腺的作用有哪些？
    6．清洁皮肤的作用是什么？
    7. 卸妆剂的种类有哪些？
    8．什么是正确的洗脸方法？
    9．深层洁肤的具体方法有哪些？
    10．怎样保养皮肤？
    11．保护皮肤男女有别吗？
    12．如何根据不同的季节对皮肤进行保养？
    13．怎样根据不同部位来保护皮肤？
    14．某些治疗和手术后应该怎样保护皮肤？
    15．化妆品与皮肤过敏的关系是什么？
    16．如何对敏感性皮肤进行养护？
    17．常用的皮肤测试方法有哪些？
    18．皮肤可以分为哪些类型？
    19．如何对干性皮肤进行保养？
    20．如何对油性皮肤进行保养？
    21．如何对中性皮肤进行保养？
    22．中年女性如何保养皮肤？
    23．老年人的皮肤有何特点和如何保护？
    24．不同年龄和类型的人如何选择化妆品？
    25．化妆水的种类及用途有哪些？
    26．什么是乳液类化妆品？
    27．怎样选用减肥化妆品？
    28．洁肤类化妆品的种类及作用是什么？
    29．护肤类化妆品的种类及作用是什么？
    30．治疗类化妆品的种类及作用是什么？
    31．粉饰类化妆品的种类及作用是什么？
    32．如何选用化妆品？
    33．如何保管化妆品？
    34．如何对化妆品进行鉴别？
    35．什么是硬模？
    36．什么是软膜、膏状面膜、者喱面膜、矿泥面膜？
    37．家庭中常用的面膜有哪些？
    38．什么是蒸气熏面？
    39. 面部按摩的作用是什么？
    40．食物纤维有哪些美肤作用？
    41．怎样用指压法进行美容？
    42．如何预防皱纹的产生？
    43．什么是化妆品胶囊？
    44．减少面部皱纹的方法有哪些？
    45．饮食疗法能消除皱纹吗？
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    46．蔬菜有哪些护肤美容作用？
    47．水果和干果有哪些美容作用？
    48．豆类、瓜类、花类有什么护肤美容作用？
    49．桃花有什么美容作用？
    50．肉类、乳类、蛋类、海鲜类有什么护肤美容作用？
  ⋯⋯化妆美发洁齿医学与美容关键词索引
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