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内容概要

内容提要
本书作者以新颖的体裁和优美的语言，通过对四季花草果蔬的描绘向人
们介绍了许多防病治病的小窍门，尤其是从传统节气人手，概括介绍了每个
季节的多发病和哪些病需要在某个季节调理最适合的科普知识。
该书内容丰
富，语言流畅，又将许多医药知识融于诗情画意中，使读者在陶冶情趣的同
时又学会养生调补，堪称一部科普的上乘之作。

本书围绕防病治病这一主题，收载了大量食疗方、滋补方、药粥、药膳、
药糖以及药酒方等，内容涉及方方面面，适合家庭使用，一书在手，您会全
家受益。
本书也可供医药工作者参考阅读。
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