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内容概要

《高血压病冠心病糖尿病660问》三病分述，每病均分识病、诊病、治病、预防、保健五部分。
每部分为最新知识问答形式撰写，突出实用性、新颖性与系统性。
对每个病分别介绍了概念、病因、病机、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断、临床分型、合并症、后
遗症、治疗、流行病学、康复、预防与保健等方面的西医、中医、中西医结合的科学知识。
融汇古今医疗保健之精华，集各家研究之最新成果，以国内外学者、学术会议所公认的学术以点和诊
疗标准为重点，全面详细而又系统地作了深入浅出的介绍。
既有最新理论指导，更有详尽规范化的现代诊疗及预防保健常规。
既有经验，又有教训。
适宜广大糖尿病、高血压病和冠心病患者，中老年人健康保健者，以及广大基层医务人员阅读。
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书籍目录

高血压病识病1.什么是血压？
计量单位是什么？
它是怎样形成的？
正常范围是多少？
2.影响血压的因素有哪些？
3.血压间接测量的原理和方法是什么？
其注意事项是什么？
4.正常血压是怎样波动的？
5.何谓基础血压？
偶测血压和动态血压？
偶测血压的临床意义如何？
6.何谓“白大衣高血压”？
应如何避免？
7.在家自测血压应注意什么问题？
8.什么是高血压（我国79年标准）？
9.成人和儿童的正常血压标准各是多少？
10.高血压的病因有哪些？
11.原发性高血压者血流动力学发生哪些变化？
各有哪些表现？
12.膜学说是如何解释原发性高血压发病机制的？
13.血管壁结构与张力是如何影响血压的？
14.交感神经在升压中起何作用？
15.肾素－血管紧张素系统是如何升高血压的？
16.垂体加压素对血压的调节与升压机制如何？
17.神经肽有哪些？
各是如何影响血压的？
18.血管扩张激素有哪些？
19.激肽系统的组成及作用如何？
20.激肽－前列腺素系统与原发性高血压有何关系？
21.心钠素在原发性高血压中的地位是什么？
22.肾脏在高血压发病过程中起何作用？
23.高血压病早期的肾脏自身调节异常的特点是什么？
24.何谓肾性高血压？
其病理改变如何？
25.何谓肾血管性高血压？
其病理过程如何？
26.与高血压发病的相关因素有哪些？
各与高血压的关系如何？
27.肾移植后血压有改变吗？
28.高血压病人在什么情况下易发生动脉粥样硬化？
29.中医是怎样认识高血压病的病因病机的？
30.何谓医源性高血压？
常见者有哪些？
31.高血压有哪些并发症？
32.高血压对心脏有何损害？
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33.高血压对肾脏有何损害？
34.高血压对脑血管有何损害？
35.高血压对血管有何损害？
36.高血压对眼底有何损害？
37.何谓恶性高血压？
有何临床特点？
38.何谓高血压脑病？
39.何谓高血压危象？
40.何谓腔隙性梗塞？
其临床分型如何？
⋯⋯冠心病糖尿病
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