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内容概要

纪称望龙光，知古剑；觇宝气，辨明珠。
故萍实商羊，非天明莫洞。
厥后博物称华，辨字称康，析宝玉称倚顿，亦仅仅晨星耳。
楚蕲阳李君东璧，一日过予弇山园谒予，留饮数日。
予窥其人，晬然貌也，癯然身也，津津然谈议也，真北斗以南一人。
解其装，无长物，有本草纲目数十卷。
谓予曰：“时珍，荆楚鄙人也。
幼多羸疾，质成钝椎；长耽典籍，若啖蔗饴。
遂渔猎群书，搜罗百氏。
凡子史经传，声韵农圃，医卜星相，乐府诸家，稍有得处，辄著数言。
古有本草一书，自炎皇及汉、梁、唐、宋，下迨国朝，注解群氏旧矣。
第其中舛谬差讹遗漏不可枚数，乃敢奋编摩之志，僭纂述之权。
岁历三十稔，书考八百余家，稿凡三易。
复者芟之，阙者缉之，讹者绳之。
旧本一千五百一十八种，今增药三百七十四种，分为一十六部，著成五十二卷。
虽非集成，亦粗大备，僭名曰本草辑书姓氏敕封文林郎四川蓬溪县知县蕲州李时珍编辑云南永昌府通
判男李建中黄州府儒学生员男李建元校正高第应天府儒学生员黄申同阅太医院医士男李建方蕲州儒学
生员男李建本重订生员孙李树宗生员孙李树声 次卷生员孙李树勋荆府引礼生孙李树本楷书金陵后学胡
承龙梓行纲目，愿乞一言以托不朽。
予开卷细玩，每药标正名为纲，附释名为目，正始也。
次以集解、辨疑、正误，详其土产形状也。
次以气味、主治、附方、著其体用也。
上自坟、典，下及传奇，凡有相关，靡不备采。
如入金谷之园，种色夺目；如登龙君之宫，宝藏悉陈；如对冰壶玉鉴，毛发可指数也。
博而不繁，详而有要，综核究竟，直窥渊海。
兹岂禁以医书觏哉，实性理之精微，格物之通典，帝王之秘箓，臣民之重宝也。
李君用心加惠何勤哉。
噫！
碔玉莫剖，朱紫相倾，弊也久矣。
故辨专车之骨，必俟鲁儒；博支机之石，必访卖卜。
予方著弇州卮言，恚博古如丹铅卮言后乏人也，何幸睹兹集哉。
兹集也，藏之深山石室无当，盍锲之，以共天下后世味太玄如子云者。
时万历岁庚寅春上元日，弇州山人凤州王世贞拜撰。
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作者简介

李时珍，字东壁，号濒湖，生于1518-1593年，湖北蕲州（今蕲春县）人，我国16世纪伟大的医学家、
药学家。
在中国医学史及世界科技史上均占有重要的一席。
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书籍目录

第一卷  序例上第二卷  序例下第三卷  百病主治药上第四卷  百病主治药下第五卷 水部二类  水之一 天
水类一十三种  水之二 地水类三十种第六卷 火部一类  火之一 凡一十一种第七卷 土部一类  土之一 凡六
十种第八卷 金石部五类  金石之一 金类二十八种  金石之二 玉类一十四种第九卷 金石部二  金石之三 石
类上三十二种第十卷 金石部三  金石之四 石类下三十九种第十一卷 金石部四  金石之五 卤石类二十种  
附录二十七种第十二卷 草部十一类  草之一 山草类上三十一种第十三卷 草部二  草之二 山草类下三十
九种第十四卷 草部三  草之三 芳草类五十六种第十五卷 草部四  草之四 隰草类上五十三种第十六卷 草
部五  草之五 隰草类下七十三种第十七卷 草部六  草之六 毒草类四十七种第十八卷 草部七  草之七 蔓草
类七十三种  附录一十九种第十九卷 草部八  草之八 水草类二十二种第二十卷 草部九  草之九 石草类一
十九种第二十一卷 草部十  草之十 苔类一十六种  草之十一 杂草类九种  有名未用一百五十三种第二十
二卷 谷部四类  谷之一 麻麦稻类一十二种第二十三卷 谷部二  谷之二 稷粟类一十八种第二十四卷 谷部
三  谷之三 菽豆类一十四种第二十五卷 谷部四  谷之四 造酿类二十九种第二十六卷 菜部五类  菜之一 荤
辛类三十二种第二十七卷 菜部二  菜之二 柔滑类四十一种第二十八卷 菜部三  菜之三 蓏菜类一十一种  
菜之四 水菜类六种  菜之五 芝栭类一十五种第二十九卷 果部六类  果之一 五果类一十一种第三十卷 果
部二  果之二 山果类三十四种第三十一卷 果部三  果之三 夷果类三十二种第三十二卷 果部四  果之四 味
类一十三种第三十三卷 果部五  果之五 蓏类九种  果之六 水果类六种  附录二十三种第三十四卷 木部六
类  木之一 香木类三十五种第三十五卷 木部二  木之二 乔木类五十二种第三十六卷 木部三  木之三 灌木
类五十种第三十七卷 木部四  木之四 寓木类一十二种  木之五 苞木类四种  木之六 杂木类七种  附录二
十种第三十八卷 服器部二类  服器之一 服帛类二十五种  服器之二 器物类五十四种第三十九卷 虫部四
类  虫之一 卵生类上二十二种第四十卷 虫部二  虫之二 卵生类下二十二种第四十一卷 虫部三  虫之三 化
生类三十一种第四十二卷 虫部四  虫之四 湿生类二十三种第四十三卷 鳞部四类  鳞之一 龙类九种  鳞之
二 蛇类一十七种第四十四卷 鳞部二  鳞之三 鱼类二十八种  鳞之四 无鳞鱼类三十一种  附录九种第四十
五卷 介部二类 介部一  介之一 龟鳖类一十七种第四十六卷 介部二  介之二 蚌蛤类二十九种第四十七卷 
禽部四类  禽之一 水禽类二十三种第四十八卷 禽部二  禽之二 原禽类二十三种第四十九卷 禽部三  禽之
三 林禽类一十七种  禽之四 山禽类一十三种  附录一种第五十卷 兽部五类  兽之一 畜类二十八种第五十
一卷 兽部二  兽之二 兽类三十八种  兽之三 鼠类一十二种  兽之四 寓类、怪类共八种第五十二卷 人部一
类  人之一 凡三十七种
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章节摘录

　　中品药性，疗病之辞渐深，轻身之说稍薄，祛患为速，延龄为缓，人怀性情，故曰应人。
一百二十种，当谓午、未、申、酉之月，法万物成熟时也。
下品药性，专主攻击，毒烈之气，倾损中和，不可常服，疾愈即止，地体收杀，故日应地。
一百二十五种者，当谓戌、亥、子、丑之月，法万物枯藏时也，兼以闰之盈数焉。
若单服或配隶，自随人患，参而行之，不必偏执也。
[掌禹锡曰]陶氏本草例：神农以朱书，别录以墨书。
本经药止三百六十五种，今此言倍其数合七百三十名，是并别录副品而言。
此一节乃别录之文，传写既久，错乱所致。
遂令后世捃摭此类，以为非神农之书，率以此故也。
[时珍曰]神农本草，药分三品。
陶氏别录倍增药品，始分部类。
唐、宋诸家大加增补，兼或退出。
虽有朱、墨之别，三品之名，而实已紊矣。
或一药而分数条，或二物而同一处；或木居草部，或虫入木部；水土共居，虫鱼杂处；淄渑罔辨，玉
王武不分；名已难寻，实何由觅。
今则通合古今诸家之药，析为十六部。
当分者分，当并者并，当移者移，当增者增。
不分三品，惟逐各部。
物以类从，目随纲举。
每药标一总名，正大纲也。
大书气味、主治，正小纲也。
分注释名、集解、发明，详其目也。
而辨疑、正误、附录附之，备其体也，单方又附于其末，详其用也。
大纲之下，明注本草及三品，所以原始也。
小纲之下，明注各家之名，所以著实也。
分注则各书人名，一则古今之出处不没，一则各家之是非有归。
虽旧章似乎剖析，而支脉更觉分明。
非敢僭越，实便讨寻尔。
　　药有君臣佐使，以相宣摄。
合和宜一君、二臣、三佐、五使，又可一君、三臣、九佐使也。
[弘景曰]用药犹如立人之制，若多君少臣，多臣少佐，则气力不周也。
然检仙经世俗诸方，亦不必皆尔。
大抵养命之药多君，养性之药多臣，疗病之药多佐，犹依本性所主，而复斟酌之。
上品君中，复有贵贱；臣佐之中，亦复如之。
所以门冬、远志，别有君臣；甘草国老，大黄将军，明其优劣，皆不同秩也。
[岐伯日]方制君臣者，主病之谓君，佐君之谓臣，应臣之谓使，非上、中、下三品之谓也，所以明善
恶之殊贯也。
[张元素日]为君者最多，为臣者次之，佐者又次之。
药之于证，所主同者，则各等分。
或云力大者为君。
[李杲曰]凡药之所用，皆以气味为主。
补泻在味，随时换气，主病为君。
假令治风，防风为君；治寒，附子为君；治湿，防己为君；治上焦热，黄芩为君；中焦热，黄连为君
。
兼见何证，以佐使药分治之，此制方之要也。
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本草上品为君之说，各从其宜尔。
　　药有阴阳配合，子母兄弟。
[韩保升曰]凡天地万物皆有阴阳，大小各有色类，并有法象。
故羽毛之类，皆生于阳而属于阴；鳞介之类，皆生于阴而属于阳。
所以空青法木，故色青而主肝；丹砂法火，故色赤而主心；云母法金，故色白而主肺；雌黄法土，故
色黄而主脾；磁石法水，故色黑而主肾。
余皆以此例推之。
子母兄弟，若榆皮为母，厚朴为子之类是也。
　　⋯⋯
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