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内容概要

　　中医美容不是简单的涂脂抹粉，而是以中医基础理论为指导思想，以“整体观念”和“辨证论治
”为特点，通过中医望、闻、问、切四诊合参，对症下药，从而调节人体机能状态，提高人体免疫功
能，达到祛斑、除痘、悦色美容的目的。
　　中医美容源远流长，它几乎与我国医药学同时产生和同步发展。
在几千年的悠悠历史长河中，历代医家在美容方面积累了丰富的经验。
如《黄帝内经》记载的容貌随年龄增长而自然衰老，面部皮肤感受内外邪气侵犯受到的破坏等，都为
以后兴起的中医美容保健和美容医疗提供了最早依据。
其后如《神农本草经》《千金要方》《外台

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医美容>>

书籍目录

上篇 中医美容基础第一章 中医美容发展简史第二章 中医美容的特点一、整体观念二、辨证论治第三
章 中医的基本理论第一节 阴阳五行一、阴阳学说（一）阴阳学说的基本内容（二）阴阳学说在美容
学上的应用二、五行学说（一）五行学说的基本内容（二）五行学说在美容学中的运用第二节 气、血
、津液（一）气（二）血（三）津液（四）气血津液的关系第三节 五脏一、心二、肺三、脾四、肝五
、肾第四节 十二经脉一、经络系统简表二、十二经脉在头面部的分布三、常用于美容的经脉第五节 
病

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医美容>>

章节摘录

　　一、中药美容　　按其方法和作用机制不同，分为内服美容方药和外用药物美容制品两大类。
据有关资料证明，迄今已总结出来的美容所用中药266种，美容药方1233首。
　　1.内服药物美容方：是通过内服中药，达到调理脏腑、气血、经络的功能，从而作用于颜面达到
美容效果。
如黄芪、仙灵脾可帮助皮肤清除自由基作用，延缓皮肤老化过程。
依其作用分为两大类，一类是保健美容方剂，主要是通过滋养脏腑、补益气血、疏通经络等方法，来
达到润肤增白，除皱驻颜的目的，如“珍珠散”等。
珍珠散为历代流传的美容要药，据《清宫秘史》记载，慈禧太后很懂得珍珠可以使皮肤柔润光滑的道
理，每隔10天，按时服一银匙珍珠粉，故慈禧至老仍容颜红润光泽。
另一类是治病美容方剂，主要是通过活血祛瘀、祛风散寒、清热解毒、消肿散结等治法，治疗面部影
响美容的疾病，如《医宗金鉴》所载之凉血四物汤、枇杷清肺汤等。
　　2.外用药物美容：外用中药美容制剂直接作用于面部皮肤，通过皮肤局部吸收，达到疏通经络、
行气活血、软坚散结、逐邪清污、除皱增白、滋润皮肤的目的。
现代药理研究证实，大多数美容中草药中含有生物碱、甙类、氨基酸、维生素、植物激素等。
作用于面部皮肤组织后，通过新陈代谢，使皮肤组织直接获得营养物质而达滋润、养颜、除皱增白等
美容作用。
根据剂型不同，外用中药美容制品分为美容粉、美容液、美容膏、美容面膜等许多类型。
　　（1）美容粉：根据个体皮肤所需，选用芳香、增白、清洁作用的药物加工制成干燥粉剂。
洗脸后扑于面部，并加轻轻摩数分钟即可奏效，亦可作化妆粉底。
据传说：唐代武则天在宫中使用的美容品——“玉女粉”，就是将益母草烧灰，合糯米粥煅用，取其
活血养颜之功，故有“仙人秘之，千金不传”之说。
美容粉对于性皮肤不适宜使用。
此外如《万病验方大全》所载的“玉容散”，《普济方》所载之“七香嫩容散”，《古今图书集成·
医部全录》所载之“七白散”等均有很好的美容作用。
　　（2）美容液：是将植物鲜药捣汁或提取液体，具有取材方便、制作简单、药物与面部皮肤接触
面宽、吸收较快、奏效迅速的特点。
是常用的一类外用美容药剂。
美容液除酒、醋制剂外，一般现用现配，以防腐败。
使用美容液时，应小量蘸起，慢慢涂搽，并防止药液进入眼、口、鼻内。
如《援生四书》所载“滋润面液”等即是。
　　（3）美容膏：美容软膏是指将具有润肤、悦色、增白、除皱及治疗雀斑、痤疮等的中药加入适
宜的基料中，制成软膏。
具有不易干燥，易于粘附体表，渗入作用强，可以润泽皮肤，使角质柔软富有弹性等特点。
如《普济方》所载的“丹砂方”，就是用朱砂研末，以白蜜调成糊状，贮存备用。
朱砂通血脉、悦泽面部，白蜜润肤解毒，配合成一种既能滋润营养面部皮肤，又可红颜白面的保健化
妆美容品。
美容软膏因油腻性较大，不易洗除，故油性皮肤的人不宜使用。
《慈禧光绪医方选议》所载之“祛风润面膏”、《鲁府禁方》所载之“孙仙少女膏”等均属这一类。
　　⋯⋯
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