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内容概要

能生了一个健康、聪明的孩子，是父母关心的头等大事。
为了帮助广大新婚夫妇顺利迎接一个健康、聪明、活泼的小生命的到来，我们根据长年积累的临床经
验，参阅了当今国内、外的最新资料，用通俗的文字，活泼的形式编写成这本具有实用性、知识性、
趣味性的读物。
    本书向将为人父母者介绍有关怀孕与分娩的最新、最实用的常识，内容通俗易懂，可以每日阅读一
篇，也可以供孕妇随时查阅使用。
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第1天  孕前准备（1）第2天  孕前准备（2）第3天  孕前准备（3）第4天  孕前准备（4）第5天  孕前准备
（5）第6天  准确判断排卵期第7天  理想的生育年龄是多大第8天  预产期的选择第9天  肺结核患者不应
怀孕第10天  心脏病患者不宜怀孕第11天  肾炎患者不要情孕第12天  高血压患者怀孕有危险第13天  肝炎
患者不家怀孕第14天  妊娠第一个月（1—4周）第15天  糖尿病患者不宜怀孕第16天  甲亢患者不宜怀孕
第17天  哮喘患者不宜怀孕第18天  肿瘤患者不能怀孕（1）第19天  肿瘤患者不能怀孕（2）第20天  性病
患者不宜怀孕第21天  癫痫患者不能怀孕第22天  精神病患者不宜怀孕第23天  其他疾病对妊娠的影响
第24天  生殖器官畸形的妇女与妊娠第25天  遗传与优生第26天  维多利亚女王家族的故事第27天  蟹脚家
族的灭绝第28天  《猴娃》的故事第29天  妊娠第二个月（5—8周）第30天  遗传性疾病的特点第31天  怎
么知道怀孕了第32天  妊娠反应第33天  妊娠哎吐和反胃的原因第34天  妊娠反应持续多久第35天  妊娠反
应时的饮食第36天  妇女怀孕后有那些生理特点？
第37天  妊娠早期是孕妇保护重点期第38天  孕妇丈夫的责任第39天  胎教小议第40天  遗传性疾病的遗传
方式第41天  遗传病能不能治疗第42天  遗传病的预防第43天  儿女与父母第44天  先天性疾病和遗传性疾
病第45天  妊娠与神经管畸形第46天  妊娠与苯丙酮尿症第47天  妊娠色盲病第48天  先天性愚型的产生和
表现⋯⋯
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