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内容概要

全书共分五篇，基础篇、青春篇、成熟篇、中老年篇、警钟篇。
依人生成长的不同阶段从性生理、性心理、性行为、性卫生及性医学等不同角度，揭示了性的奥秘。
愿通过本书的介绍，对于建立正确的性道德观，解除青少年朋友的性困惑，协调夫妻性生活，帮助老
年朋友尽享晚年的幸福，起到健康、积极的作用。
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